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Information till dig som ska ta bort livmodern via 6ppen bukoperation

Operationen utfors via ett dppet buksnitt i medellinjen eller pa tviren (beroende pé vad som ér
lampligast 1 just din situation). Operationen sker i narkos (ibland ges ryggbeddvning). Nér du
sOvts sdtts en tub ner 1 halsen for att hjélpa dig att andas, du kan dérfor kidnna dig 6m 1 halsen
efter operationen. Du far ocksé en kateter 1 urinbldsan under operationen, denna kan irritera
urinrdret och det kan svida efter operationen.

D4 livmodern tagits bort kan du inte langre bli gravid och mensen upphor. Nér livmodern tas
bort dndras cirkulationen till 4ggstockarna om ingreppet sker fore klimakteriet. Du kan darfor
komma in 1 klimakteriet nagot tidigare dn du annars skulle ha gjort. Ibland tas dggstockar
och/eller dggledare bort samtidigt. Om édggstockarna dr kvar kommer produktionen av hormoner
att fortsétta om du inte har kommit in i klimakteriet. Om de har tagits bort fore dvergangséaldern
kommer du in 1 klimakteriet och hormonbehandling kan bli aktuell, tala med din lékare om det.

Ditt hilsotillstdnd avgér om du kommer att fa traffa eller bli uppringd av en narkoslékare nagon
vecka innan operationen.

Operationsdagen: Pa sjukhuset kommer personalen att ta emot dig och ge dig information. Du
fir byta om och en kirlinfart sdtts in 1 armen genom vilken ldkemedel ges.

Viardtid: Hemgéang sker vanligast efter 2 dagar. Innan du gar hem kommer du att fa tala med den
lakare som opererade dig.

Komplikation: Vid all kirurgi 1 buken finns en liten risk for komplikationer som inte kan
forutses. Den vanligaste komplikationen dr sdrinfektion 1 huden, urinvigsinfektion eller att en
blodansamling uppstatt ovanfor slidtoppen och orsakat en infektion. Betydligt mindre vanligt &r
komplikationer i form av organskador. Eftersom bade urinbldsa, urinledarna (fran njurarna),
tarmen och stora kérl finns i nérhet till operationsomradet, kan skador i enstaka fall uppsta.
Dessa upptécks oftast i anslutning till sjélva operationen men ibland upptécks de forst efter 1-2
veckor och det mirks genom en successiv forsdmring i ditt allméantillstdnd. Patienter som tagit
bort livmodern har en nigot 6kad risk for urinlickage i samband med anstriingning. Aven
framfall dr lite vanligare efter denna operation.

Blodning: Det dr vanligt med en blodning fran slidan upp till ca 4 veckor efter operationen. Efter
10-14 dagar kan det komma en lite kraftigare blodning, den orsakas oftast av att blod som
ansamlats i buken letar sig ut. Aven senare kan smablddningar noteras till exempel efter samlag,
det beror oftast pa littblodande vdvnad. Det ir inte farligt och forsvinner oftast av sig sjalv.
Anvind binda, inte tampong, vid eventuell bloédning.

Operationssar: Séret i bukviaggen har forslutits i flera lager. Efter en operation i buken kan man
fa fordndrad kénsel runt drret i huden. Huden har slutits med agraffer (hdftklamrar i metall) eller
med stygn som forsvinner av sig sjdlv. Agrafferna tas bort hos distriktsskdterskan och ersitts
med tejp som fér sitta kvar ca 1 v. For att drret ska ldka sé fint som mojligt rekommenderar vi att
du sedan skyddar drret med kirurgtejp (finns pa apoteket). Tejpen byter du ca 1 gang/vecka upp
till ett halvér for basta kosmetiska resultat. Tack drret med kirurgtejp vid solning det forsta dret
for att minska risken for ful drrbildning. Ibland kan séret vétska sig och lite blodigt sarsekret kan
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tomma sig, det ar vanligt och ofarligt. Om séret blir mer och mer rott, svullet och 6mmande kan
en sdrinfektion ha uppkommit. Kontakta i sa fall vardcentralen fér mer rad. Slidtoppen har ocksa
forslutits med stygn, de forsvinner av sig sjalv.

Kost och hygien: Du kan dta som vanligt. Manga far besvar med gaser, magen kan kénnas
uppsvilld och du kan bli forstoppad. Detta brukar minska efter ndgra dagar. Morfinpreparat okar
risken for forstoppning. Om du har besvér med trog mage, it katrinplommon, linfr6 eller fiberrik
kost. Movicol (laxermedel) ér bra att ta i ndgra dagar efter operation, det ar receptfritt. Radfraga
pa apoteket vid behov. Du kan duscha som vanligt men bada inte de forsta fyra veckorna efter
operationen.

Blodproppsforebyggande behandling: Efter operationen &r det vanligt med
blodproppsforebyggande sprutor som du far ta en tid.

Sjukskrivning: Sjukskrivningstiden &r oftast ca 4 veckor.

Smiértlindring: Det dr vanligt med 6mhet i magen och axlarna efter operationen. Besvéren
brukar minska efter nagra dagar men kan ibland kvarsta ldngre. Du kan ta vdrktabletter nir du
har ont, det gor dig rorligare och kommer att paskynda din aterhdmtning och minska risken for
blodpropp. Basen for smértlindringen dr: T Oxycontin 5 mg x 2 i nagra dagar (langverkande
morfinpreparat), 2 tabletter Alvedon 500 mg tillsammans med 1 tablett Ibumetin 400 mg (om du
inte &r allergisk). Max dos Alvedon ir 4 g/dygn. Max dos Ibumetin/Ipren dr 1600 mg/dygn. Om
inte det racker kan du behova ta en enstaka T Oxynorm 5 mg (snabbverkande morfin) vid behov.
Alvedon och Ibumetin/Ipren finns receptfritt. Morfintabletter far du antingen med dig vid
hemgang alternativt att ett recept skrivs. Ta virktabletter si linge du har ont. Omheten i buken
kan kénnas 1 4—6 veckor, saren kan 6mma léngre.

Provsvar och uppféljning: Det som har opererats bort har skickats pa mikroskopisk analys, det
tar 68 veckor innan analysen &r klar. Du kommer att {4 besked via telefon eller brev Ett
frageformuldr kan komma att skickas till dig efter ca 8 v och 12 mén som kvalitetsuppfoljning.

Cellprov: Livmodertappen ér en del av livmodern och tas oftast bort i samband med
operationen. Om den har ldmnats kvar &r det viktigt att du fortsitter att ga pa de vanliga
cellprovskontrollerna nér du blir kallad. Om livmodertappen &r avldgsnad och du tidigare har
haft cellfordndringar kan det finnas skil att ga pa cellprovskontroll av slidtoppen. Diskutera detta
med din ldkare i samband med utskrivningssamtalet.

Fysisk aktivitet och sexuallivet: Undvik tung fysisk anstrangning (lyft max 5 kg) 4 veckor efter
operationen. Promenader gar bra. Om det smirtar i saret vid en viss aktivitet bor du undvika den
aktiviteten. Du bor inte ha vaginalt samlag pa 6 veckor efter operationen.

Problem efter operationen: Om du efter nagra dagar borjar ma samre, fa feber (6ver 38 grader),
tilltagande ont 1 magen, illaméaende och krakningar eller sjukdomskénsla, kan en komplikation ha
uppstatt. Kontakta oss eller vardguiden, se kontaktuppgifter nedan, eller uppsdk en
akutmottagning vid akut forsamring.

Hemfird: Det brukar kidnnas bra att ha ndgon som foljer med hem efter operationen. Likemedel
som paverkar reaktionsformégan anvinds ofta, du far darfor inte kora bil efter operationen.
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Den liikare som opererade dig heter:

Ovrig information:

Telefonnummer
Till avdelning B76/78: 08-123 802 67
Vardguiden: 1177 for radgivning

Vid livshotande tillstand: Ring 112

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

JL




