
  2023-08-07 

Dokument nr: KEMI3856 Patientanvisning för urinsamling under natt 

 
 
 

Klinisk kemi 
 
 
 

Patientanvisning för urinsamling under natt 
För mätning av albumin 
 
 
 
 

Förberedelser: 
 

• Använd endast godkänd dunk som 

du fått av din vårdgivare.  

• Urinen samlas i dunk utan tillsatts. 

 

 

Gör så här:  
• Innan läggdags, kissa i toaletten. Denna urin sparas inte.  

• Anteckna den exakta tiden (till exempel kl. 22.05)  

• Efter det samlas allt du kissar i dunken, även den första morgonurinen.  

• Anteckna den exakta tiden för morgonurinen (till exempel kl. 07.05)  

• Samlingen är nu avslutad.  

• Samlingstiden måste vara minst 6 timmar.  

• Dunken märks med namn, personnummer, datum samt samlingstiden och lämnas 

därefter till laboratoriet. 

 

 
 
 
  


