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Karolinska Comprehensive Cancer Center

Sektionen Lever- och pankreassjukdom 2021-06-29

Autoimmun hepatit (AIH)

Levern dr kroppens storsta inre organ som sitter skyddad under hoger revbensbage. Den har
en central roll i vir &mnesomsittning genom att ta emot energirikt blod frn tarmen och
omvandla energin fran fodan. Levern bildar och utsondrar galla som behdvs for upptag av
néring fran tarmen och &r dven lagringsplats for bland annat vitaminer och socker. I levern
bildas ocksa proteiner som till exempel koagulationsfaktorer, nédvindiga for att levra blodet.
Levern bryter ocksé ner gifter, ldkemedel och alkohol. Leverns kapacitet dverstiger i
normalfallet behovet och darfor uppstar symptom pa sviktande leversjukdom ofta sent i
forloppet. Levern har en reservkapacitet och forméga till sjélvlakning.

Autoimmun hepatit (AIH) &r en kronisk inflammatorisk leversjukdom. Det egna
immunfOrsvaret attackerar levercellerna och orsakar en kronisk inflammation. Detta i sin tur
leder till drrbildning och bindvivsinlagring och kan om inflammationen inte behandlas leda
till skrumplever.

AIH debuterar vanligast hos kvinnor mellan 15-30 érs dlder och i sen medelélder, men
forekommer 1 alla aldrar och ocksa hos mén. Orsaken till sjukdomen &r okdnt men mojliga
bidragande faktorer kan vara érftliga anlag, virus, bakterier och miljofaktorer. Sjukdomen ér
inte drftlig.

Symtom
AIH uppticks ofta som en del av en utredning av forhdjda leverprover och symtomen kan
vara lindriga eller saknas helt. De vanligaste symptomen &r:

. buksmaérta/obehag

. trotthet

. gula 6gonvitor och hud (s.k. ikterus)
. klada

. forhojd kroppstemperatur

. ledbesvir.

Utredning

Utredningen bestar av blodprover och viavnadsprov fran levern med leverbiopsi. Detta gors pa
dagvarden. Informationen fran en leverbiopsi bekriftar diagnosen och utvirdera graden av
leverinflammation och bindvévsinlagring.

Behandling

Behandlingen syftar till att minska inflammationen 1 levern genom hdmning av
immunsystemet. Nér inflammationen minskar forbéttras symptom och bindvévsinlagringen
minskar successivt. Behandlingen kan delas in i tvé delar. Dels en akut behandling som syftar
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till att normalisera de hoga leverproverna och minska inflammationen och lindra symtom och
dels en underhallsbehandling som syftar till att bibehalla sjukdomen i en lugn fas.

Prednisolon eller Budesonid dr bada kortisonpreparat som anvinds for akutbehandling. Man
borjar med en hog dos som successivt trappas ned. Se nedtrappningsschema nedan.
Biverkningar vid hégre doser ar oonskad viktuppgang och somnsvarigheter.
Léangtidsanviandning okar risken for benskorhet och hogt blodsocker, diabetes.

For att minska kortisondoser och nir kraftigare immunhdmning behdvs, anvdnds ocksa
Azathioprin som &r ett annat immunhdmmande ldkemedel. Azathioprin kan ge biverkningar
sasom till exempel illamdende och huvudvirk framfor allt i bérjan av behandlingen. En
séllsynt men allvarlig biverkan &r paverkan pa benmérgen som leder till laga nivaer av vita
blodkroppar. Darfor behdvs regelbunden provtagning under hela medicineringen, vanligen
var 3dje manad. Man bor undvika att sola under Azathioprinmedicinering pga 6kad risk for
hudférandringar.

Behandling vid klida

Det finns specifik kladstillande behandling, men den immunhdmmande behandlingen hjilper
ofta mot kladdan. Vid kldda &r bra generella rdd att halla huden mjuk med mjukgérande krdm
eftersom torr hud kliar mer och att hélla naglarna kortklippta for att undvika onddiga

hudskador. Klada okar av virme sa undvik varma bad, bastu och anvénd svala, ej dtsittande
klader.

Behandling vid smdirta
AIH ger i allménhet inte smérta. Vid tillfdllig smirta eller feber kan man vid behov anvinda
bade Paracetamol och Ibuprofen.

Ma:l med behandling

Milet med behandlingen ar att minska symptom, uppné normala leverprover (ALAT) och
normalt IgG med sa 14g medicindos som mojligt. Vid mycket mild sjukdom med nérmast
normala leverprover kan man ibland helt avsta fran medicinering. Behandlingen blir ofta
livslang. Det ar mycket viktigt med regelbundet intag av lakemedlen for att halla
inflammationen nere i syfte att undvika framtida komplikationer.

Uppfoljning och kontroller

Regelbunden provtagning behovs for att sdkerstilla effekt av behandlingen men ocksa for att
tidigt finga upp sjukdomsskov och medicinbiverkningar. Efter insatt behandling
rekommenderas en leverbiopsi for att utviardera behandlingseffekt och sédkerstélla att
inflammationen i levern gatt tillbaka. Métning av leverstelhet sk elastografi (Fibroscan) kan
ibland ersétta leverbiopsi.

Vaccination
Nar man har AIH finns en 6kad kénslighet 1 levern. Darfor rekommenderas att du vaccinerar
dig mot hepatit A och B. Det kan man gora pd en vanlig vaccinationsmottagning.
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Graviditet och ATH

Vid graviditet eller planer pé det sa bor du informera din ldkare. Anpassning av medicinering
kan bli aktuell &ven om bade Azathioprin och kortison kan och bor anvdndas som vanligt utan
risk for fostret. Att sluta med medicinen kan innebéra dkade risker for mor och barn. Vid
svarare form av AIH kan titare kontroller samt kontakt med specialistmddravarden krévas.

Nedtrappningsschema av Prednisolon eller Budesonid vid ATH

Vecka | Daglig dos | Alternativt Azathioprin Provtagning datum
Prednisolon | daglig dos Maldos mg/d
(mg) Budesonid (mg)
hos icke
cirrotiker
1 60 9 Ingen provtagning
2 50 9
3 40 9 25 mg*
4 30 9 50 mg och 6ka 25 mg

varannan dag till maldos

5 25 6 Ingen provtagning
6 20 6
7 15 6 Ingen provtagning
8 15 6
9 12.5 3 Ingen provtagning
10 12.5 3 Ingen provtagning
11 10 3
12 10 3 Kontroll av Ingen provtagning
lakemedelsnivéer 1 blodet
13-26 | 7.5 3
27- 5 3

* Azathioprin startas efter 2 veckors behandling med hog dos kortison
Mitt malvirde

ALAT mikrokat/l

IgG g/l

Min kontaktsjukskoterska ar

Min patientansvariga ldkare

Vi kontrollerar proverna och hor bara av oss om du behdver gora en dosdndring. Du kan sjalv
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kontrollera dina prover pa 1177 Vardguiden:

For att hitta Mottagning Leversjukdom Huddinge, Tema Cancer, Karolinska
Universitetssjukhuset pa 1177.se

-loggainpa 1177
-s0k pé “Leversjukdom” och “Huddinge”



