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Ascites — bukvatska
Ascites innebdr att det finns fri vatska 1 bukhéalan.

Bakgrund

Oftast orsakas detta av skrumplever, men andra tillstdnd som cancer, hjartsjukdom eller
blodpropp i bukens stora blodkérl kan ocksa vara orsaken. Ibland kan bakterier frin tarmen
vandra over 1 bukvétskan och borja fordka sig och det kan orsaka en svar
bukhinneinflammation.

Symtom

Buken blir svullen och utspand. Det dr vanligt att man stir ut med besvéren en langre tid och
vantar med att soka vard. Vid stora mangder vitska kan buken bli sa spind att det gor ont.
Vitskan kan trycka pd lungorna och orsaka andningsproblem. Vid bakterieinfektion kan man
f4 feber och diffus buksmarta.

Diagnos

Ofta kan bukvitska upptickas vid en vanlig ldkarundersokning. Vid osdkerhet eller sma
mangder kan en rontgenunders6kning, vanligtvis ultraljud, bekrifta diagnosen. Férekomst av
bakterier 1 bukvétskan kan endast upptickas genom att likaren med nél tar ett prov av vitskan
och skickar det for analys.

Behandling

Det ér viktigt att man minskar sitt intag av vanligt koksalt (natriumklorid) d4 detta binder
vatten och gor att bukvétskan bildas snabbare. Detta far dosk inte ske pd bekostnad av
minskat fodointag. Néringsintaget dr mycket viktigt och vid ascites rekommenderas alltid
kontakt med dietist. Vid stora méngder bukvétska kan det ocksa bli aktuellt att forsoka
begrinsa vitskeintaget till hogst 1,5 liter vétska dagligen. Samtidigt inleder man behandling
med vétskedrivande ldkemedel.

Récker heller inte detta kan man behova tappa ut bukvitskan med en slang; det kan goras i
lokalbedovning pa véar dagvardsavdelning. Ytterligare ett alternativ vid skrumplever ar att
lagga in ett ror genom levern, en sa kallad TIPS - transjuguldr intrahepatisk portosystemisk
shunt. Det minskar trycket i levern och ddrmed bildas ocksd mindre vitska.

Prognos
Bukvitska ar ett allvarligt tillstdnd och betyder att levern dr mycket sjuk. Vid aterkommande
besvir far 6vervéga att byta ut levern (levertransplantation).
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Vad kan jag gora sjilv?
e Minska ditt saltintag till max 5-6 gram dagligen.
e Drick helst inte mer dn 1,5 liter vitska dagligen.
e Regelbunden vikt ar ett bra sitt att kontrollera resultat av behandlingen.



