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Till Dig som skall genomga allogen stamcellstransplantation
pd Karolinska Universitetssjukhuset

Den hdr broschyren riktar sig till Dig som skall genomgd allogen
stamcellstransplantation, det vill sdga transplantation av blodstamceller till Dig
fran en frisk donator. Broschyren dr tdnkt att ge information och
rekommendationer till Dig och Dina ndrstaende infér, under och efter en
stamcellstransplantation. Hdr hittar Du svar pd vanliga fragor men ocksa
kontaktuppagifter till oss om du inte hittar svaret i broschyren.

Allogen stamcellstransplantation dr ett behandlingsalternativ fér manga
sjukdomar och fér patienter i alla dldrar upp till ca 80 dr utifrén en individuell
medicinsk bedémning. Varje sjukdom har en specifik behandlingsstrategi.
Denna broschyr férséker innefatta alla behandlingsstrategier. Du och Dina
ndrstdende kommer bli kallad till ett informationssamtal dér vi kommer ga
igenom om hur just Din behandlingsstrategi kommer att se ut.

Syftet med en allogen stamcellstransplantation dr att ersdtta Ditt gamla
immunférsvar mot ett nytt friskt fran en donator. De nya stamcellerna
producerar friska blodceller och ett nytt immunférsvar skapas. Det nya
immunférsvaret ser din sjukdom som nagot frémmande vilket férhindrar att Din
sjukdom kommer tillbaka.



Kontaktuppgifter

Internadress Telefonnummer
Koordinator Vuxen M72-74 08-123 825 16
073-668 17 04

CAST Vardavdelning M72-M74, Medicingatan plan7 08-123 803 87

CAST Mottagning K49 08-123 87599

Koordinator Barn K88 08-123 826 23

Barn med blodsjukdomar, immunbrist och stam-
cellstransplantation  K86-88 08-123 803 78
08-123 814 77

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Barncancerfonden (barn och unga vuxna)
https://www.barncancerfonden.se/for-drabbade/

Blodcancerforeningen (patientkontakt) 0722-685225



Infor allogen stamcellstransplantation

Nar Din behandlande ldkare borjar misstanka att Din sjukdom kommer behdva behandlas
med en allogen stamcellstransplantation sa diskuteras Ditt fall pa en multidisciplinar
konferens dar Dina behandlande lakare och vi som transplantationsteam ar delaktiga.

Donatorsdkning

For att kunna transplanteras sa behdver Du en donator, en lamplig donator identifieras
antingen inom familjen eller fran nagot av donatorsregistren. Forst sker da en s.k.
vavnadstypning, ett blodprov som talar om hur Din vavnadstyp (HLA-typ) ser ut. Provet tas
for att kunna hitta en donator med en vavnadstyp som liknar Din. | de allra flesta fall startas
utredning av helsyskon for att se om nagon kan vara passande for Dig. Bade Du och syskonet
behover ta detta blodprov och Ditt syskon far en egen kontaktperson. Med hjalp av detta
prov ses om Du och Dina syskon arvt samma HLA typ utav era foraldrar. Det finns en 25%
chans att ni arvt samma HLA typ och darmed ar fullt HLA-matchade.

Visar det sig att Ditt syskon inte passar som donator sa startar en sékning i donatorsregistren
som finns over hela varlden efter en obesldaktad donator. | de flesta fall hittas en eller flera
ldmpliga donatorer som utreds vidare. Andra faktorer vags ocksa in i donatorsvalet sasom
Din och de mdjliga donatorernas kon, aldrar, blodgrupper och om Du eller Din donator
tidigare har genomgatt olika infektioner.

Det finns fall dér HLA typen ar ovanlig och leder till svarigheter att hitta en lamplig
donator. Beroende av Din alder och diagnos kan det bli tal om att gora en s.k.

Haplotransplantation. Vid en sadan transplantation passar donatorn till hilften s.k.
Haploidentisk. Detta kan da vara Din foralder, Ditt barn eller i vissa fall Ditt syskon.

For vara minsta barn kan dven en navelstrangscellstransplantation vara aktuell ndr en annan
lamplig donator ej gar att finna. Det innebar att celler tas till vara fran moderkakan,
placenta, i samband med foérlossningen av ett syskon eller fran en navelstrangsbank.

Informationssamtal

Allogen stamcellstransplantation ar en avancerad och komplicerad behandling. Vi bjuder
darfor in Dig och Dina narstaende till ett informationssamtal med ldkare och koordinator
som syftar till att beskriva vad en stamcellstransplantation skulle innebara for just Dig.
Samtalet ar langt och innehallsrikt darfér rekommenderas varmt att en eller flera narstaende
narvarar.

Vi kommer informera Dig om vinster och risker med behandlingen for att Du skall kunna vara
delaktig i beslutet kring transplantation. Infér samtalet kommer Du behdva géra en



lungfunktionsundersokning (spirometri) och ultraljud av hjartat som ett underlag for en
riskbedomning. Om riskbedémningen visar pa betydande risk kan Din behandlingsstrategi
behova justeras. | vissa fall kan en annan behandlingsform an transplantation vara mer
lamplig.

Om Du kommer fran ett annat Ian kommer Du bli kontaktad av en kurator fér information
om boendemadijligheter i Stockholm for Dig och Din narstaende efter transplantation.
Normalt sett kommer Du stanna i Stockholm i 3 manader efter transplantationen.

Donatorsbestallning

Nar en donator identifierats och planeringen for transplantationen paborjas kontaktar
koordinatorn Dig. Stamceller fran donatorn bestalls ca 4-6 veckor innan den planerade
transplantationen. All planering ar preliminar. Om férutsattningarna for Dig som patient
forandras kan transplantationen behdva skjutas upp eller stéllas in. Slutgiltigt godkdannande
av donatorn kommer bara nagra dagar innan den planerade behandlingsstarten.

Nu pabdrjas en intensiv tid av undersékningar samtidigt som Din donator utreds infor
donationen av stamceller till Dig.

Undersokningar & forberedelser infor transplantation
Syftet med undersdkningarna infor transplantation ar att utesluta att Du har en aktuell
infektion och vardera sjukdomsstatus. Du kommer behéva genomga:

o EKG

e lLungroéntgen

e Tandlakarbedémning

e Gynekologisk undersdkning

e Sjukdomsutvarderande undersékning exempelvis benmargsundersékning eller PET
CT, beroende av vilken diagnos Du har.

Fertilitetsbevarande atgarder

En transplantation kan paverka Din framtida férmaga att fa barn (din fertilitet). Detta bor
diskuteras sa tidigt som majligt efter beslutet om att transplantation ska ske om det inte
gjorts tidigare under behandlingen. Det kan finnas atgarder som kan underlatta Din framtida
fertilitet.

Du kommer fa traffa kunnig personal fran Reproduktionsmedicin som kommer beratta om
de mojligheter som finns for Dig.



Harersattning

Behandlingen i samband med transplantationen leder till att Du tappar haret. Haret kommer
oftast tillbaka igen efter ungefar 3 manader. Under tiden kan Du anvdnda peruk om Du vill,
som Du sjalv provar ut. Utprovning bor ske tidigt, gdrna redan vid beslutet att Du ska
transplanteras. Du kommer att erhalla en rekvisition samt kontaktuppgifter till de
perukmakare som Du kan kontakta.

Om Du behover férnya Din rekvisition under resans gang kontakta da CAST Mottagning
08 123 87599.

CVK inlaggning

Om Du inte redan har en central venkateter, CVK, med fler dn en sa kallad lumen(kanal), far
Du en sadan inopererad. CVK:n ar en slang som vanligtvis bestar av tva lumen som gar in i ett
blodkarl pa halsen. Man gor en liten tunnel under huden nedanfér nyckelbenet och tar ut
den genom huden. Detta gors pa operationsavdelningen i lokalbeddvning eller i narkos. En
CVK behover Du for att vi ska kunna ge Dig vatska, mediciner och ta blodprover utan att
sticka Dig varje gang. Har Du en CVK med bara en lumen sa behéver den bytas.

Nu ar Du redo for att starta Din transplantationsfas.

inlaggni Férbehandlin
CVK.IVnIa.ggnln.g \{eckan Inskrivning CAST .
fore inskrivning 6-12 dagar

o Isoleringsperiod .
Utskrivning s k Transplantation
-3 veckor

Uppfoljning
CAST/BarnHematologi
Mottagning




Dags for transplantation

Nagra dagar innan inskrivningen traffar Du en av vara ldkare for en kort avstamning och vi
tar dven prover i ndsan for att utesluta att Du har en virusinfektion.

Narstdende & besok

Om Du har nagon narstaende som har majlighet att bo hos Dig pa Ditt rum under vardtiden,
ar det ofta till stort stod for Dig. Vi har inga speciella besokstider, Du som patient avgér om
och nar Du vill ha besok, helst inte fler an ett par personer at gangen. Besokarna far inte ha
nagra infektionssymtom, till exempel tecken pa forkylning, feber eller diarré.

Vad behover jag ta med mig till avdelningen?
Nar Du skall packa infor din vistelse hos oss behoéver Du téanka pa att ta med:

e Inneskor till Dig och Din narstaende

e Hygienartiklar exempelvis duschkram, schampo/balsam, hudkram. Tank pa att
produkterna behdver vara o6ppnade. Tandborste och tandkram far Du hos oss.

e Dufaranvdnda egna klader, men det finns inga tvattmajligheter pa avdelningen.
Klader finns att lana bade fér Dig och Din narstdende da de behdver bytas dagligen
under vardtiden.

e Tagarna med nagot som Du tycker om att pyssla med exempelvis bocker att lasa,
handarbete, dator, lasplatta och mobil. Wifi finns pa sjukhuset.

e Solhatt eller keps vid promenader utomhus soliga dagar

Onskar Du ta med nagot 4tbart ha samr&d med koordinator eller personalen pa avdelningen.
Frukt finns pa avdelningen och hanteras av personalen da den behoéver skalas innan
servering. Godis gar bra att ta med i forslutna pasar, ej 16svikt. Onskar Du ta med hemlagad
mat sa behover denna kunna hettas upp. En narstaende kan lamna mat eller annat Du
behover under vardtiden till personalen pa avdelningen utan att komma in. Det &r bara att
ringa pa ringklockan vid dorren.

Om Du ater naturmediciner och vitaminer bor dessa tas upp till diskussion med Din
transplantationsldkare da de kan interagera med den behandling Du kommer att erhalla.
Tank pa att Du endast fa ta de lakemedel som Du erhaller av vardpersonalen pa avdelningen.

Ditt rum

Du och Din narstaende far ett eget rum utrustat med dusch, toalett, TV och motionscykel. Du
far garna gora Ditt rum hemtrevligt med personliga saker som fotografier, en radio eller
nagot annat hemifran. Man far dock inte spika eller klistra upp nagot pa vaggarna.
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Snittblommor gar bra att ha, vi som personal ordnar sa att vattnet byts varje dag. Jord
innehaller bakterier och svamp, darfor far Du inte ha krukvaxter. Tank pa att inte ha for
manga saker pa rummet, da rummet ska stadas varje dag.

Wl

Inskrivningssamtal

Vid inskrivningstillfallet traffar Du bade lakare, sjukskoterska och underskoterska som
informerar Dig om vardtiden pa avdelningen. Ni gar igenom rutiner och behandlingen som
Du kommer att fa och Du far beratta det som ar viktigt for Dig under behandlingen. Det tas
dven blodprover och diverse rutinmassiga odlingar. Vi tar aven emot Dina narstaende och
visar runt er pa avdelningen.

Vi pa CAST arbetar sa personcentrerat som mojligt och arbetar darfor utifran de tre
hornstenarna som ingar i modellen om Personcentrerad vard. Dessa hornstenar ar:
1. Patientens berattelse/samtalet
2. Partnerskap mellan patienten och vardgivare
3. Gemensam handlingsplan

Att arbeta personcentrerad ger oss mojlighet att férbereda Dig och Din narstaende infor
olika steg i processen. For att Du eller Din narstaende ska kunna hantera olika situationer
som kan uppsta ar det viktigt for oss att vard och stéd ges utifran Ditt/Ert behov.

Till teamet runt Dig hor ocksa tandlakare, fysioterapeut, kurator, arbetsterapeut och dietist.
Ar Du barn traffar Du dven lekterapeut, musikterapeut, lararen fran sjukhusskolan samt véra
clowner. Tillsammans med Dig arbetar vi alla for att Du ska tillfriskna sa fort som majligt.
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Forbehandling

Din stamcellstransplantationsresa kan sagas starta med den intensiva férbehandlingen som
gar ut pa att reducera Din egen benmarg genom behandling med cytostatika (cellgift)
och/eller stralning. Férbehandlingen kallas ocksa konditionering och ar nédvandig for att ta
bort de sjuka cellerna i Din kropp och for att ta bort Ditt eget immunforsvar sa att de nya
stamcellerna inte st6ts bort. De sjuka cellerna férsvinner ocksa tack vare den sa kallade anti-
leukemiska eller anti-tumor effekten som uppstar vid en transplantation. Det nya
immunforsvaret ser de sjuka cellerna som nagot frammande och stéter bort dem.

Det finns ett flertal olika forbehandlingar. Bli inte oroad om Du hér talas om nagon annan an
den Du fatt, eller om Din behandling inte helt dverensstammer med den har beskrivna.
Forbehandlingarna delas upp i intensiv och reducerad férbehandling. En del av
forbehandlingarna innehaller stralbehandling och andra enbart cytostatika. Exakt vilken
behandling Du far beror pa Dig och Din sjukdom.

Du kan bli illamaende av cytostatikabehandlingen och kommer fa mediciner for att
forebygga detta.

Om stralbehandling ingar i Din forbehandling kommer den ske pa Karolinska i Solna.
Behandlingen sker oftast under tva till fyra dagar i féljd och vi ordnar med transport, oftast i
form av taxi. Infor stralbehandlingen kommer Du fa besdka stralningsenheten for nagra
undersokningar och har da mojlighet att stalla fragor om behandlingen. Dina spottkortlar
kan paverkas vilket leder till muntorrhet, rodnad i huden kan dven uppsta efter
stralbehandlingen. Langsiktigt kan helkroppsbestralning 6ka risken for gra starr. Detta ar en
grumling av 6gats lins som vanligtvis kommer mellan ett och fem ar efter transplantationen.
Gra starr kan man operera genom att ersatta 6gats lins med en konstgjord. Efter en sadan
operation ar oftast synen normal.

Forutom cytostatikabehandling ges i de flesta fall antikroppsbehandling (immunddampande
behandling) som forbereder Din kropp for mottagandet av de nya stamcellerna. Vid denna
behandling ar det vanligt att man kan fa feber. Du erhaller kortison for att férebygga denna
biverkan.

Dagen innan Din transplantation startas immunhammande behandling forst i form av dropp
och sedan overgang till tabletter. Denna medicin behéver Du ta i ca 6 manader.

Under forbehandlingen kan Du bli stérd av personal bade dag och natt da vi behdver bevaka
Ditt maende, ta kontroller, blodprover eller ge Dig mediciner.

Forbehandlingen pagarica 6 - 12 dagar och darefter ar Du redo for att ta emot Dina nya
stamceller.

Stamcellstransplantationen
Din donator donerar stamceller dagen innan eller samma dag som Din transplantation. Det
finns tva satt att samla stamceller fran donatorn. Det vanligaste ar att genom stimulering
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med ett kroppsliknande hormon tvinga ut stamcellerna i blodbanan, i form av sprutor som
donatorn ger sig sjalv. Dessa kan sedan skordas via ett blodkarl i armen och det genomfoérs
pa blodcentralen, en sa kallad perifer stamcellsskord.

Det andra sattet ar att skorda stamcellerna direkt fran benmargen. Det innebar en operation
for donatorn dar stamcellerna sugs upp med hjalp av sprutor ungefar som vid ett
benmargsprov. Donatorn sévs under donationen.

Stamcellerna kommer samlade i en pase och ges som dropp via Din CVK. Mangden kan
variera men antalet stamceller ar beraknat efter Din vikt och transplantation utférs inne pa
Ditt rum. Efter en till fyra timmar ar transplantationen klar. Du kan fa immunologiska
reaktioner framst i form av feber, frossa och huvudvark och évervakas darfor de forsta
timmarna.

Nu ar de nya stamcellerna pa plats i Din kropp och behdver ca 2-3 veckor pa sig att borja
producera nya blodkroppar och ett nytt immunforsvar.

Kan jag fa kontakt med min donator?

Ja, de flesta donatorcenter har som regel att tva ar
behover ga efter transplantationen innan det finns
mojlighet att bryta pa sekretessen mellan Dig och
donatorn. Bade Du och donatorn behover ge sitt samtycke.

Ni har dock majlighet att skicka ett anonymt kort eller brev
till varandra innan de aren har gatt. Brevet skickas via
Koordinatorn pa CAST. Kontakta Koordinatorn fér mer
information.

Isoleringstiden

| vdntan pa att de nya stamcellerna skall borja arbeta kommer Du att bli mycket
infektionskanslig. For att minska risken for infektion sa isoleras Du pa Ditt rum. Du far dven
bdra munskydd nar vi som personal besdker Dig. Du har dock mdjlighet att ta en promenad
utomhus under kvallstid och under helgen.

Obs! Under Covid pandemin kan vi i perioder behdva dndra pa mojligheten till utevistelse. Vi
informerar Dig om vad som giller.

Trots forebyggande atgarder i form av isolering och infektionsférebyggande mediciner ar det
anda vanligt att Du drabbas av en infektion med feber under vardtiden. Infektionen orsakas
oftast av kroppens egna bakterier och behandlas med antibiotika. Tidig behandling ger bast
resultat. Darfor mats temperaturen flera ganger per dag. Odlingar tas rutinmassigt vid feber
for att forsoka hitta orsaken. Vi bevakar Ditt maende och satter in behandling.
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Den forbehandling Du erhallit gor att produktionen av vita och réda blodkroppar samt
blodplattar (trombocyter) slutar att produceras. Du kan inom de ndarmaste veckorna behova
blod och trombocyttransfusioner.

Forbehandlingen paverkar aven friska celler i slemhinnan och harceller. Det kan leda till att
Du far blasor och sar i mun och svalg samt diarré. Du kanske far svart att dta och kan behova
smartstillande. Nagon vecka efter forbehandlingen kommer Du att tappa haret. Manga
patienter tycker att det ar obehagligt att tappa haret. Prata gdrna med personalen pa
avdelningen sa att Du kan fa stod.

Det ar vanligt att man kanner sig trott och tagen av behandlingen samt eventuella
biverkningar eller infektion.

Kost

Det basta for Dig ar att forsoka ata och dricka precis som vanligt. Din aptit kan dock
forandras under vardtiden. Du kan bade kdnna av illamaende, minskad aptit och hinder att
ata pa grund av smarta i munslemhinna eller hals. Vi kan hjalpa Dig att hitta en kost som
passar Dig. Du kan exempelvis prova flytande kost eller sma och berikade portioner med
mat. Vi bevakar att Du far i Dig Ditt dygnsbehov av kalorier och ersatter forlusten med en
naringsdryck och ibland naringsdropp om det skulle behovas.

Vi kan dven erbjuda sond, vilket ar en tunn mjuk slang som fors ner i Din magsack via nasan.
Genom denna kan Du fa naring och dven mediciner om Du skulle fa svart att ata. For Dig
med diabetes ses fordelar med sond framfér naringstillforsel via blodet da en jamnare
blodsockerniva halls da naringen tillfors pa naturlig vag.

Under isolerings fasen finns vissa restriktioner vad galler maten. Det galler framst att
smittoamnen inte skall 6verforas till Dig via exempelvis raa gronsaker, ra fisk, mogelostar
och dylikt. (Se lista)

Ett speciellt kok finns pa avdelningen for Dig som inte &r isolerade och narstaende. Har
finns mojligheter att ata och laga Din egen mat. Mera detaljerad information far Du nér Du
laggs in.
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Munvard

Forbehandlingen som Du far infor transplantationen kan ge upphov till att symtom fran
munslemhinnan upptrader under isoleringstiden. Symtom kommer inte direkt utan brukar
upptrada veckan efter sjalva transplantationen. Det forsta tecknet kan vara att Dina
slemhinnor blir vitaktiga och att en kdnsla av beldggning samt stravhet upptrader.
Torrhetskansla i munnen och férandringar av salivens konsistens ar ej ovanliga biverkningar.
Efter ett par dagar kan Din slemhinna bli réd och inflammerad och ibland uppstar sar. Till
foljd av detta kan Du ocksa uppleva sveda och smarta liksom svarigheter att svalja.

For att lindra dessa besvar, minska risken for infektioner och for att halla Din mun sa ren
som mojligt ar det angelaget att Du foljer nedanstaende anvisningar.

e Téanderna skall borstas tva ganger dagligen med extramjuk tandborste och tandkram
vilket Du erhaller pa avdelningen. Du far en ny tandborste varje dag. Endast tandytor
skall borstas och tandkaottet skall i mojligaste man undvikas. Tandtrad, eller
mellanrumsborstar far anvandas med stor forsiktighet vid behov och van anvandare.

Protesbarare bor ej anvanda proteserna mer an vid maltid.

e Du far, for att forhindra uppkomst av svampinfektion, behandling av munhalan med
svampprofylax i form av tabletter eller mixtur, 4 ganger dagligen.

e Dina lappar bor smorjas regelbundet sa att de ej torkar ut. Om spricka i lappen
uppstar pga. torrhet, ar det svart att fa dessa att laka.

e For att mildra sveda och reducera seg saliv bor munhalan skéljas med koksaltlésning
varje timme Din vakna tid. Losningen tillhandahalls av personalen. Vissa patienter blir
mer hjdlpta ifall I6sningen ar kyld.

e FoOr att om majligt reducera symtom fran munslemhinnorna bor Du suga pa krossad is
sa ofta som majligt, under pagaende cellgiftsbehandling.

e Att suga pa isbitar och/eller ldgga is inlindad i handduk eller liknande mot lappar och
kinder minskar svullnad, smarta och kan minska ev. blédning.

e Vid muntorrhet skélj munnen ofta, minst 1 gang i timmen, med vatten om Du inte
skoljt med koksaltlosningen. Det finns dven saliversattande medel och gel for att
halla munnen fuktig att tillga vid behov.

e Om Du bérjar fa kdnningar fran munslemhinnan, meddela personalen sa att ratt
smartlindring snabbt kan insattas.

Under vardtiden kommer Du att bli undersdkt en gang per dag i Din mun. Denna kontroll
genomfors for att vi ska kunna upptacka och behandla eventuella komplikationer sa snabbt
som mojligt efter debut. Kontakta avdelningens personal eller tandldkaren direkt om det blir
svart att folja dessa rutiner, om besvar fran munnen uppstar eller om Du har fragor.
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Aktivitet — Fysioterapi

Under vardtiden begransas mycket av Din aktivitet till Ditt rum. Du kommer erhalla en
traningscykel pa rummet samt stdd fran fysioterapeut for att hitta ett traningsprogram som
passar Dig. Traningen syftar till att behalla Dina befintliga muskler.

Rekommendationen &r att Du avsatter tid for tréaning dagligen. Sma aktiviteter ar ocksa
viktiga sdsom att sitta vid bordet vid maltider och att sitta i fatoljen istallet for i sangen.
Dessa sma lagesandringar ar positiva for Din andning och forebygger komplikationer.

En promenad utomhus pa kvallen eller helgen ar positivt for ditt valmaende.

Kurator stod

Du kommer att erbjudas stdd av kurator innan, under och efter transplantation. Kuratorn
kan ge Dig radgivning och stéd gallande kommunala insatser, socialférsakringar,
rehabilitering samt samhallets ovriga resurser utifran Din livssituation. Du blir dven erbjuden
samtal for att hjdlpa Dig hantera och bearbeta en svar situation.

Dina narstaende kan ocksa fa samtalsstdd och radgivning. Barn som ar narstaende har dven
ratt till information och stod.

Biblioteket

Pa biblioteket i Huddinge finns bland annat romaner, faktabdcker, tidningar, ljudbocker,
DAISY-bdcker, musik och film. Du far Idna bandspelare, DVD-spelare, CD-spelare och
horlurar. Kontakta garna biblioteket med Dina dnskemal.

Kontaktuppgifter hittar Du pa https://www.karolinska.se

Pedagogiskt Resurscentrum

Inom Pedagogiskt Resurscentrum samlas sjukhusets specialpedagogiska och kulturella
verksamhet for Dig som ar barn vid sjukhuset.

Lekterapi

Lekterapeuten besoker Dig pa Ditt rum och tillsammans diskuterar ni vilket material Du vill
ha till just Ditt rum. Lekterapin kan erbjuda manga olika skapande material, leksaker, spel
med mera.

Vi finns gdrna med Dig en stund pa rummet om Du vill och leker, skapar, spelar eller gér
nagonting annat tillsammans.

Om Du kanner Dig lite orolig infor nagon av Dina behandlingsprocedurer kan lekterapeuten
hjalpa Dig att visa hur det gar till pa dockor eller med hjdlp av annat material.
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Beratta garna for Din lekterapeut om Du ar angslig infor en behandling, sa kan vi forsoka
hjalpa Dig.

Sjukhusskolan

Sjukhusskolan fungerar som ordinarie hemskolas forlangda arm. Vi finns till fo6r Dig som
behdver hjalp med Ditt skolarbete under sjukhusvistelsen och som gar i grundskola eller
gymnasiet. Sjukhuslararen tar kontakt med Din hemskola med malet att Du ska kunna folja
Din ordinarie skolundervisning.

Sjukhuslararen kommer garna upp till Ditt rum dar ni kan ha lektioner tillsammans.

Musikterapi

Musikterapi erbjuds Dig som ar patient pa CAST. Tillsammans med Din musikterapeut kan
Du spela eller sjunga, lyssna eller kanske mala till musik. Du behdver inte ha nagra
forkunskaper och det finns inga krav pa prestationer. Du bestammer sjalv vad Du tycker vi
ska géra. Mamma eller pappa kan vara med om Du vill.

Filmverkstan
Med Filmverkstan kan Du kan gora en egen film! Du far skapa figurer, bygga upp en scen och
bestamma handlingen i Din film. Att gora en film tar ca 1 och en halv timme.

Filmverkstan finns i Huddinge en dag i veckan och kommer garna upp till Ditt rum om Du vill.

VR

VR star for Virtuell Reality och ar en aktivitet som Du kan prova pa direkt uppe pa Ditt
patientrum. Med hjalp av VR-utrustningen kan Du fa en kansla av att ha forflyttat dig fran
sjukhuset till olika platser, rymden, havet, naturen osv.

Var VR-pedagog finns i Huddinge en dag i veckan och kommer garna upp till Ditt rum om Du
vill.

KulturSjukhuset

Berattarbyran

En dag i veckan kommer Berattarbyran till Dig som ar barn eller ungdom. | byrans lador finns
askar med sagor, gathistorier & figurer for de yngre barnen. Fér den som ar aldre finns olika
typer av beréattelser, som berattas muntligt (inte hoglasning) utan rekvisita. Da kan man bara
|ata bilderna dyka upp i ens huvud medan man lyssnar, eller vara med och dra fram en helt
ny historia med hjalp av berattarkorten. En berattelse varar ofta mellan 5 och 15 min.
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Clowner

Tva dagar i veckan kommer antingen Vicke Vaktis, Trudiluttan, Benke Blues eller Rutan pa
besok. Clownerna kan bjuda pa musik, magi, ballongfigurer & bus och anpassar alltid motet
efter laget. Ibland blir det valdigt knasigt — andra dagar ratt lugnt och stillsamt. Det gar ocksa
bra att bara ta emot dagens post eller en gata i dorroppningen! Clownerna kommer bara in
nar de far tillatelse av huvudpersonen. Har presenterar de sig i en musikvideo:

Anslag/Take

Det kan ta 2-3 veckor innan transplantatet slar an, det vill sdga de nya stamcellerna borjar
producera blodkroppar. Vi brukar kalla det fér anslag eller take. Nu gar Dina vita blodkroppar
upp och Du kan slappas ur Din isolering. De vita blodkropparna kommer nu hjdlpa Dig att
reparera munslemhinnan om Du haft besvar dar under vardtiden. Redan nu kan en
komplikation som kallas GVHD (Graft versus host disease eller transplantat-kontra-
vardsjukdom/reaktion) uppkomma, se avsnitt nedan som beskriver denna reaktion. Kanske
behover Du aterhamta Dig efter en infektion och/eller kunna férse Dig med den néaring och
vatska Du behover innan det ar dags for utskrivning.

Dags for hemgang

Det kan kdnnas svart att bli utskriven efter att ha varit mer eller mindre isolerad i en manad.
Manga ar radda for att méta omvarlden med den infektionsrisk detta kan innebéara. Tank pa
att vi aldrig skriver ut Dig om vi inte tror att Du ska klara det. Du kommer att fa en mycket
detaljerad genomgang av en sjukskoterska och lakare pa avdelningen om aterbesok och
forhallningsregler. Vi finns alltid till hands om Du behdver fraga om nagot aven efter
hemgangen.

Vi tar kontakt med ASIH (Avancerad sjukvard i hemmet) som kommer hem till Dig efter
utskrivningen och som kommer hjélpa Dig med provtagning, lakemedelsfragor och
omldggning av din CVK. ASIH har ett ndra samarbete med oss pa sjukhuset.

For Dig som kommer fran ett annat lan sker utskrivning till Iagenhetshotellet alternativt till
Ronald McDonald Hus.
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Nagra rekommendationer vid utskrivningen
Forsok att folja nedanstdende rekommendationer i 3 - 6 manader efter transplantationen:

e ha noggrann handhygien

e umgas endast med friska

e inte bada i bassiang — vattnet innehaller manga bakterier. Om Du har kvar din CVK
skall Du inte bada i bassdng, hav, sjo eller badkar pga infektionsrisk. Ej heller basta.

e integravaijord —jord innehaller svampsporer som kan ge en infektion.

e inte ha blommor med jord i sovrummet

e inte ha narkontakt med husdjur - Se instruktion i avsnitt om Husdjur.

e inte utfora renoveringsarbeten i hemmet — svampsporer eller mogelsporer kan finnas
i byggdammet.

e anvand munskydd vid vistelse i folksamlingar

e inte dka kommunala fardmedel — Du kommer erhalla ett sjukresekort/fardtjanst och
rekommenderas dka taxi eller egen bil.

Vi rekommenderar att du de ndrmaste aren inte utsatter Dig for alltfor mycket sol och
anvanda solskyddsfaktor - En solbranna kan ge upphov till hud GVHD.

Rekommendationerna ar till for att skydda Dig da Du fortfarande &r kénslig. Du kan borja
ateruppta Ditt normala liv successivt beroende pa vad Du orkar. Vi rekommenderar Dig
till dagliga promenader utomhus efter utskrivning. Undvik slag och stotar om Du har laga
trombocytvarden.

Uppféljning mottagningen

Om Du ar vuxen foljs Du efter hemgang upp pa CAST Mottagning och for Dig som ar barn via
Barn hematologen. Vid Ditt forsta besok pa mottagningen traffar Du bade sjukskoterska och
lakare. Vi gar tillsammans igen Din halsoskattning och uppdaterar Min Vardplan. Till en
borjan f6ljs Du intensivt med besok till Idkare och sjukskoterska tva ganger i veckan. Besoken
sker bade fysiskt och pa distans via video. For att kunna genomfora videosamtal behdver Du
ha en smartphone med Bank id. Du kopplar upp dig via appen Alltid Oppet, instruktioner
kommer i Din kallelse. Har kommer vi dven uppratta en rehabiliteringsplan for dig. Tre
manader efter transplantationen borjar besoken glesas ut. Men vi fortsatter att félja Dig livet
ut.

Behover Du laggas in igen av nagon anledning, blir det pa barnregionvardsavdelningen for
barn och ungdomar eller pa CAST Slutenvard om Du ar vuxen.

Att tdnka pad infor provtagning

Du far inte ta immunhammande medicin (t.ex. cyklosporin eller tacrolimus) pa morgonen
fore blodprovstagning, da blir matning av koncentrationen i blod felaktig. Ta istallet dessa
lakemedel direkt efter provtagningen. Det ar viktigt att Du aldrig glommer att ta Dina
ordinerade mediciner. Utebliven medicinering kan ge upphov till GVHD-reaktion. Om Du
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missat att ta Din medicin ska Du ringa mottagningen eller avdelningen. Far vi bara reda pa
vad som hant sa kan vi hjalpa till.

Nar behover jag kontakta sjukhuset?
Om Du drabbas av nagot av nedanstaende symptom bor Du ta kontakt med oss pa
sjukhuset:

o feber, se till att du har en termometer hemma. | vuxen

e utslag :
CAST Mottagning 08 123 875 99

e hosta eller andnod

e blddning Vardagar 8-14

e diarré CAST Slutenvard 08 123 803 87

e krakningar Burig tid

e plotslig huvudvark

e nytillkommen eller férvarrad smarta Barn

e sarimunnen Hematologi mottagning 08 123 81 47
e svart att ata eller dricka tillrackligt Vardagar 8-15

Barnregionavdelning 08 123 803 78

Ovrig tid
GVHD
En viktig komplikation vid allogen stamcellstransplantation dr GVHD (graft versus-
hostdisease eller transplantat-kontra-vardsjukdom/reaktion), de vita blodkropparna i
transplantatet reagerar da mot sin nya vard — Dina vdavnader. Reaktionen ar en komplikation
som de flesta far i viss grad, bade pa gott och ont. En mildare form kan vara bra fér Dig med
leukemi och annan cancer, da den minskar risken for aterfall. En besvarligare form ar inte

lika vanlig men kan bli allvarlig och da vara svarbehandlad och till och med dodlig i enstaka
fall.

Akut GVHD

En akut GVHD-reaktion upptrader vanligtvis inom tre manader efter transplantationen.
Vanliga symptom ar utslag som kan borja i handflator, under fotsulorna eller i ansiktet. En
mer utbredd reaktion kan ge Dig utslag pa hela kroppen, leverpaverkan, krakningar och
besvarlig diarré. Det ar alltid mycket viktigt att Du tar kontakt med mottagningen eller
avdelningen nar Du upptacker nagot av dessa symtom.

Kronisk GVHD

Kronisk GVHD har i de flesta fall en begransad utbredning. De vanligaste symptomen Du kan
fa ar fargférandringar/pigmentférandringar i huden samt torrhet i mun, 6gon och underliv.
Dessa senare symptom kan Du uppleva som besvarande och paverka Din livskvalitet i olika
grader. Svarare former kan utvecklas och innebéra svarare symptom fran slemhinnorna med
sarbildningar och dven problem fran muskler och luftrér. Du kan ocksa fa en dkad
infektionskanslighet. Denna komplikation &r vanligast under de tva forsta aren och
forsvinner hos de flesta patienter inom fem ar efter SCT.
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Forebyggande behandling ges for att undvika GVHD, men om Du trots detta far GVHD
behandlas den i forsta hand med kortison.

Reaktivering av virus

Herpesvirus dr en grupp virus som Du kan ha fatt tidigt i livet och som sedan finns vilande —
latenta —i Din kropp under resten av livet. Dessa infektioner kontrolleras av Ditt
immunforsvar och kan vackas om Ditt infektionsférsvar forsvagas exempelvis i samband med
en stamcellstransplantation.

Cytomegalovirus, CMV, &r ett virus som finns latent och kan aktiveras. Du kan ocksa fa
infektionen for forsta gangen till exempel fran Din donator om han/hon haft infektionen
men inte Du. | dessa fall far Du ett forebyggande lakemedel for att minska risken for
infektion. CMV aktiveras vanligen mellan en och tre manader efter transplantationen. CMV
kan bland annat ge Dig feber och i svara fall lunginflammation. Men med tidig diagnostik och
behandling upptacks viruset innan Du hinner fa symtom. Darfor foljs Du upp med blodprov
varje vecka atminstone de tre forsta manaderna efter transplantationen. Om Du behdver
behandling far Du det i tablettform eller som ett dropp i blodet.

Adenovirus och Epstein-Barr virus, EBV, dr andra virus som kan ge Dig infektioner och
sjukdom och som vi darfor ar uppmarksamma pa.

Varicella-zoster virus, VZV, orsakar vattkoppor hos barn och unga vuxna och kan aktiveras
senare i livet och ge Dig baltros. Mot dessa infektioner kommer Du fa ett forebyggande
antiviruslakemedel.
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Tidslinje for undersokningar, provtagningar, lakemedel och vaccinationer efter

transplantation:

LAKEMEDEL

RUTINBLODPROV

Manader efter
transplantation

UNDERSOKNINGAR

VACCINATIONER

&

RUTINBLODPROV

&

UNDERSOKNINGAR

VACCINATIONER

Ciklosporin
Ursofalk

Bactrim

Valtrex

.. /| | | |
1 blodprov / vecka

2 bledprov / vecka

Chimerism Benmarg

Spirometri

Spirometri

RELLIETET Y

Benmirg

Spirometri

Benmdarg

Spirometri

Ciklosporin - Immunhammande lakemedel som skyddar mot graft versus host disease och avstotning.
Ursofalk - Lakemedel som skyddar mot graft verus host disease i levern.

Bactrim - Antibiotika som skyddar mot infektion med toxoplasma och pneumocystis.

Valtrex - Lakemedel som skyddar mot vissa virusinfektioner.

CMV/EBV

Cytomegalovirus och Epstein-Barr virus
kontrolleras regelbundet i blod fram tills
minst 3 manader efter transplantation.

Benmargsprov

Prov for att utvardera din
benmarg efter transplantation,
har tar vi aven chimerism.

Chimerism

Prov dér vi mater hur stor andel
av dina blodkroppar som har
ursprung fran dina gamla celler
respektive donatorn.

Prevenar

Vaccin mot pneumokocker
(vanligaste bakterien vid
lunginflammation)

Ciklosporinkoncentration

Koncentrationen kontrolleras i regel 1 gang i
veckan i ungefar en manad efter transplantation.
Vanta med att ta ciklosporin tills efter provtagning

de dagar vi mater ciklosporinkoncentration!

Gynundersokning

Rutinundersokning av gynekolog efter
transplantation inklusive utvardering
av eventuell graft versus host disease.

Spirometri
Utvardering av din lungfunktion.

Tandlakare
Rutintandlakarebedémning efter
transplantation, inklusive utvardering
av eventuell graft versus host disease

Covid-19 vaccin

mRNA vaccin mot
Sars-CoV-2 (Covid-19)
Antalet doser och intervall
pa individuell basis

Borttagande av CVK

Din CVK kan tas bort nar de tata
blodprovstagningarna och behovet
av trombocyter, blod eller intravends
medicinering upphor, vanligtvis 3-6
manader efter transplantationen. Att
ta bort CVK:n ar enklare an att satta
in den, men gors i lokalbedévning da
en fortjockning (kuff) sitter pa kate-
tern under huden for att halla den pa
plats. Barn och ungdomar sovs.

Tetravac

Vaccin mot kikhosta, difteri,
stelkramp och polio. Kallas aven
grundvaccin i 6ppenvarden
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Kost

En néaringsrik kost och rikligt med dryck ar en viktig del i aterhamtningen efter SCT. Att dricka
bra minskar risken for paverkan pa njurar samt aterfuktar munslemhinnan. Det kan vara
svart att dta pga. smakforandringar, illamaende och avsaknad av aptit/hunger. Det viktigaste
ar att ravarorna ar frascha och maten ar val tillagad fér att minska risk for magsjuka.

Du behover darfor vara forsiktig med:

e Fardiglagade produkter fran affar och restaurang som inte skall varmas, t.ex.
smorgasar, bakelser, kalla saser, majonnas.

e Raa eller gravade produkter som fisk, skaldjur, kott och opastoriserade ostar.

e Smorgasbord, bufféer eller sallader pa restaurang.

e ”"Sjalvplock” i affarer som t.ex. godis, notter, sallad och brod.

e Vakuumfoérpackad fisk (ex. gravad och rokt lax) och charkuterier (skinka och korv)
som ndrmar sig utgangsdatum.

e Sallad aven fardigskuren sallad i pase skall skéljas noga.

Intag av alkoholhaltiga drycker bor diskuteras med Din ldkare da det kan interagera med de
lakemedel Du tar.

Ibland kan Du behova stod av en dietist och da ordnar vi med en kontakt at Dig.

Munhalsa
Efter utskrivning dr det rekommenderat att anvdanda vanlig extramjuk tandborste. Initialt
rekommenderas dock forsiktighet vid tandborstning sa att ej tandkottet blir sarigt.

Den forsta tiden efter transplantationen ar det vanligt att kdnna muntorrhet och att ha vissa
smakforandringar. For att forhindra uppkomst av karies, hal i tdnderna, bor Du skélja med
0.02% natriumfluorid morgon och kvall. Skéljning skall ske under nagon minut, varefter
|6sningen spottas ut. Fluorldsningen finns receptfritt pa apoteket.

Hjarntrotthet - Fatigue

Det ar vanligt att Du kan kdnna bade fysisk och psykisk trotthet en lang tid efter
transplantation. Du kan uppleva hjarntrotthet, fatigue, efter cytostatikabehandling och Ditt
nya immunfdrsvar haller pa att byggas upp och det tar pa krafterna. Forskning har visat att
hjarntrotthet kan motverkas med fysisk aktivitet. Det hjalper alltsa inte att sova bort
trottheten. Fysisk aktivitet ar basta medicinen.

Fysisk aktivitet

Att Du regelbundet genomfor fysisk aktivitet leder inte bara till minskad trotthet efter
transplantationen utan leder ocksa till battre sémn, starkare muskler och balans. Det kan
aven minska stress, oro och nedstamdhet och ge Dig en battre livskvalitet. Forslag till fysisk
aktivitet i vardagslivet:

24



e att Du tar trapporna istallet for hissen

e att Du gar omkring i Ditt hem nar Du pratar i telefonen

e att Du tar en promenad i friska luften

e att Du leker med barnen

e att Du stéller Dig upp minst en gang i timmen om Du ligger eller sitter mycket

Moijlighet till fysioterapeutkontakt finns vid behov efter det att Du blivit utskriven fran
avdelningen. Be Din ldkare eller sjukskoterska om en remiss.

Vi har mojlighet att erbjuda Dig tréning i fysioterapins gym tva ganger /vecka for Dig som ar
extra infektionskanslig. Det finns aven majlighet till individuella bokningar.

Sex & samlevnad

Din behandling kan paverka Din sexlust och sexliv. Det finns inga forhinder att ateruppta Ditt
sexliv efter behandlingen sa lange Du har lust och vilja men det finns nagra saker som ar bra
att tanka pa. Slemhinnor generellt kan bli skérare och detta i sin tur kan gora penetration
obehaglig eller till och med smartsam. Glidsalva kan hjalpa bade for kvinnor och man och
vissa tycker att en kondom ger ett visst skydd och glid som underlattar. Om Du har smarta
vid samlag, prata med Din ldkare eller sjukskoterska om det, det finns hjalp att fa. Viktigt ar
ocksa att tédnka pa att GVHD kan forekomma pa bade inre och yttre kdnsorgan for kvinnor
(blygdlappar och slidan) och det manliga konsorganet. Dar ar det viktigt med ratt
behandling. Klimakteriet kan bli ett faktum foér kvinnor efter en stamcellstransplantation
(aven kvinnor i ung alder). Kvinnor erbjuds darfér kontroll hos en gynekolog nagra manader
efter behandlingen men om Du upplever svara besvar, prata med Din ldkare eller
sjukskoterska pa CAST. Ibland kan det handla om brist pa ork, lusten finns inte dven om inga
fysiska besvar finns. Detta ar ocksa viktigt att prata om, bade med Din partner, om Du har
en, men ocksd med varden. Tank pa att anvanda kondom om Du inte har en stadvarig
partner, for att undvika konssjukdomar.

Om Du ar kvinna kommer Du ga pa kontroll hos gynekolog fore och efter transplantation.

Hormonrubbningar

Forbehandlingen infor transplantationen paverkar olika hormonproducerande kortlars
funktion, till exempel skoldkorteln och kvinnans dggstockar. Det ar vanligt att Du behover fa
kvinnliga konshormoner for att Du som kvinna inte ska fa klimakteriebesvar. Ibland behévs
ocksa skoldkortelhormon. Hormonerna kan ges som tabletter eller plaster.

Hos barn och ungdomar kan rubbningar i hormonproduktionen paverka tillvaxt och
pubertetsutveckling. Darfor kontrolleras alla barn och ungdomar som inte gatt igenom sin
pubertet. En eventuell hormonbehandling anpassas for Dig sa att tillvaxt och utveckling ska
bli sa normal som majligt.
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Arbete/skola/forskola - hushallets forskolebarn

Nar Du kan ga tillbaka till arbetet beror pa hur Du mar och vad du har for arbete. Vanligtvis
sker det 6 - 12 manader efter SCT, och oftast forst pa deltid, beroende pa vilken typ av
arbete Du har.

Barn bor inte vara pa forskola forran tidigast 9 - 12 manader efter SCT. Skolgang ar lampligt
tidigast 4 - 6 manader efter transplantationen.

Om Du som transplanteras har ett barn i forskolealder i ditt hushall &r rekommendationen
att barnet &r hemma fran férskolan de tva férsta manaderna efter att Du kommit hem fran
sjukhuset. Detta for att minska risken for att Du skall drabbas av infektioner.
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Om Du har ett husdjur pratar vi gdrna med Dig om hur Du skall hantera Ditt husdjur pa basta
satt nar Du ar infektionskanslig. Det finns risker med husdjur men det finns ocksa bra
|6sningar for hur Du skall tanka i hanteringen av Ditt husdjur.

Du behover téanka pa foéljande:

Hund- Undvik hundens saliv, bett och att bli riven. Plocka ej upp avforing efter Din hund. Lat
inte hunden sova i Din sang.

Katt- Undvik kattens saliv, bett och att bli riven. Du far inte rengora kattladan. Lat inte katten
sova i Din sang.

Marsvin, hamster eller liknande-Undvik djurets saliv, bett och att bli riven. Rengor e] djurets
bur. Lat inte djuret sova i Din sdng.

Reptil - Kan sprida salmonella. Du skall ej hantera reptilen eller dess bur/ akvarium. Placera
bur/akvarium i ett avskilt rum.

Fiskar — Akvariet skall ej sta i Ditt sovrum. Du skall ej rengora akvariet.

Fagel — Kan sprida salmonella. Du skall ej hantera fageln eller dess bur. Placera buren i ett
avskilt rum.

Stall & Ladugard — Du skall ej vistas i stall eller ladugard de forsta manaderna efter
transplantation. Hoér med Din ldkare nar det ar lampligt att du aterupptar vistelse i stall eller
ladugard.

Sjudomsuppfoljning/Chimerism
Vi foljer Din sjukdom med jamna mellanrum efter transplantationen. Beroende av vilken
sjukdom Du har tittar vi pa benmargsprov, rontgenundersdkning eller blodprover.

Chimerism ar ett prov dar vi kan se hur stor procent av benmaérgen eller blodet som bestar
av donatorns celler respektive Dina egna “gamla” celler. Malet ar att Du skall bli 100 %
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donator. Det ar inte ovanligt att man ar mixad den forsta tiden efter transplantationen. Om
vi ser att Dina egna celler kommer tillbaka eller 6kar i antal kan vi snabbt satta in atgarder
for donatorns celler ska kunna ta 6ver. Atgarderna kan besta av nedtrappning av
immunhammande medicin eller pafylinad av donatorslymfocyter sa kallad DLI allt i syfte att
stimulera Ditt immunsystem och donatorns celler.

Grundsjukdomen kan komma tillbaka trots alla anstrangningar. Da finns det olika
behandlingsmojligheter som till exempel cytostatika eller pafylinad av DLI. Det kan ibland bli
aktuellt med ytterligare en transplantation.

Borttagande av CVK

Din CVK kan tas bort nar de tata blodprovstagningarna och behovet av trombocyter, blod
eller intraven6s medicinering upphor, vanligtvis 3 - 6 manader efter transplantationen. Att ta
bort CVK:n ar enklare an att satta in den, men gors i lokalbeddvning da en fortjockning (kuff)
sitter pa katetern under huden for att halla den pa plats. Barn och ungdomar sévs.

Vaccinationer
| och med transplantationen tappar Du de vaccinationer Du tidigare erhallit i livet.

Du kommer erhalla vaccinationer enligt ett sarskilt program, som inleds cirka 3 manader
efter transplantationen. Inga vaccinationer far ges utan samrad med ansvarig lakare pa CAST
mottagning.

Influensa och Covid kan forhindras med vaccination och det ar darfor lampligt att
familjemedlemmar till Dig som patient vaccineras.

Resor
De forsta tre manaderna efter transplantationen behover Du befinna Dig i Stockholms lan.
Radgér med Din ldkare pa mottagningen nar det ar lampligt for Dig att planera in en resa.

Covid-19

COVID-19 ar en luftvagsinfektion som kan ha allvarliga konsekvenser for Dig som patient. Det ar
optimalt om Du kommer redan vaccinerad till oss samt att Dina narstaende dven ar vaccinerade. Om
det ar mojligt kommer vi vaccinera Dig igen efter Din stamcellstransplantation och kontrollera Dina
antikroppar mot COVID-19. Tills Du har byggt upp immuniteten mot COVID-19 behdver Du vara
forsiktig, ta avstand fran stora folksamlingar och personer med symtom pa sjukdom, anvanda
munskydd och ratt handhygien. Det ar inte rekommenderat att Du resar under den har perioden om
det ar inte nddvandigt. Om Du blir diagnostiserad med COVID-19 efter Din stamcellstransplantation
maste Du kontakta oss.
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