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Har utfors aortaklaffoperation med kateterteknik (TAVI) sedan 2008. Vi
har 1ang erfarenhet och goda resultat. Arligen utfor vi c:a 500 stycken
TAVI operationer.

Karolinska Universitetssjukhuset anvander sammanhallen journalféring
vilket innebar att vi har mojlighet att ta del av journaluppgifter fran andra
sjukhus. Vi kommer fraga vid inskrivningen om du samtycker till detta.

Vi stravar hela tiden efter att utveckla vardens kvalitet s att resultat och
upplevelser blir battre for vara patienter. FOr att gora det mojligt anvander
vi olika kvalitetsregister. Genom att vara med hjalper du till med att
forbattra varden. Det ar frivilligt att delta och paverkar inte varden som
ges, meddela oss vid inskrivningen om du inte vill vara med.

Eftersom vi ar ett undervisningssjukhus kan det handa att det narvarar
studenter eller personal fran andra sjukhus. I kvalitets- och
undervisningssyfte spelas ibland tekniska detaljer fran ingreppet in.
Mer information om verksamheten, sjukdom, operation och vardtiden
finns pa var hemsida, www.karolinska.se Dar kan du &ven hitta denna
broschyr.

Kontaktuppgifter

Vardavdelning Kardiologi 08-123 748 09

Hjartklaffsjukskoterska
vantelista samt radgivning efter operation 08-123 715 20

Mottagning Hjarta och Karl 08-123 707 64

Viaxel Karolinska Universitetssjukhuset Solna 08-123 700 00



Nar kan det vara aktuellt med TAVI?

Den vanligaste sjukdomen som drabbar aortaklaffen &r aortastenos, en
fortrangning i klaffen beror pa forkalkning och stelhet. Det drabbar ett par
procent av befolkningen, oftast i hogre alder. Symtomen kan vara
andfaddhet, tryck i brostet eller svimningstendens vid anstrangning. En
uttalad aortastenos ar ett mycket allvarligt sjukdomstillstand forenat med
hdg doédlighet. Behandlingen &r att ersétta den fortrangda aortaklaffen
med en aortaklaffprotes. Studier har visat att detta forbattrar symtom och
forlanger overlevnad.

Aortaklaffen kan dessutom drabbas av ldckage - aortainsufficiens. Aven
da kan operation med aortaklaffprotes komma att bli aktuell.

Byte av aortaklaffen kan goras med 6ppen kirurgisk teknik eller med
kateterteknik (TAVI). | vissa fall lampar sig den ena metoden battre och i
vissa fall den andra. Innan beslut om operation diskuteras alla patienter pa
en rond, dar kardiologer och thoraxkirurger samrader om vilken typ av
operation som kan vara aktuell for dig.
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Hur gar TAVI till?

TAVI betyder ”Transcatheter Aortic Valve Implantation” (kateterburen
aortaklaff-implantation). Klaffprotesen som anvénds vid TAVI &r en
konstgjord klaff av hjartsacken fran gris/kalv som sitter i en metallram
(“stent”). Klaffprotesen gar att fdlla ihop sé att den kan monteras i en
kateter som &r 6 mm i diameter. Den konstgjorda klaffen fors vanligen
genom pulsadern fran ljumsken upp till hjartat, dar den falls ut och trycker
din egen aortaklaff at sidan och ersatter den. Operationen &r skonsam och
gors i vaket tillstand i lokalbedévning.
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Risker med TAVI

Aven om TAVI 4r en skonsam operationsteknik med snabb aterhdmtning finns
det viss risk for komplikationer.

Stroke

En av de allvarligaste komplikationerna ar stroke i anslutning till ingreppet
(1-2%). Ofta aterhamtar man sig val efter en sadan stroke, men i nagra fa
fall forekommer det bestdende men.

Pacemaker

Klaffprotesen kan i vissa fall paverka hjartats retledningssystem som gor
att pulsen blir for lag efter operationen. Det kan leda till att man behover fa
en pacemaker innan man gar hem fran sjukhuset. Detta sker vid 3-5% av
alla TAVI-ingrepp.

Karlkomplikationer

Det kan aven férekomma skador pa blodkéarlen och blédning ifran
instickstéllen vid TAVI-ingreppet. Vanligtvis ar dessa komplikationer
lindriga och kan hanteras under sjalva TAVI-ingreppet.

Postoperativt forvirringstillstand

I samband med operationer eller vid akut sjukdom &r forvirringstillstand
inte ovanliga. Det gar 6ver om man behandlar den bakomliggande
orsaken. Det &r inte detsamma som demenssjukdom. Alla kan drabbas
men vissa l6per en storre risk. Hog alder &r en riskfaktor, liksom
depression, stroke eller demenssjukdom. Ett akut forvirringstillstand
innebar att hjarnan, pa grund av 6kad belastning, tillfalligt inte méktar
med att hantera sina vanliga funktioner.

Mer information far du av lakaren vid inskrivningssamtalet.
Det ar viktigt att notera att innan rekommendation om TAVI gors, har flera

specialistlakare bedomt fallet och konstaterat att nyttan med ingreppet ar
betydligt storre &an risken.



Mar man battre efter operationen?

Ungefar 85 % av patienterna blir helt symptomfria eller betydligt béttre.
Ett klaffingrepp har i de flesta fall bade en symptomlindrande och
livsforlangande effekt. Andra samtidiga hjartfel eller lungsjukdom kan
dock medfdra att man har kvar en del besvar med andfaddhet. Det kan
ofta ta nagra veckor efter operationen innan du upplever en forbattring av
symtomen.




Inskrivning

Ungefar 2 veckor fore operationen kommer du att fa en kallelse via brev eller
Alltid 6ppet. Veckan innan operationen blir du att uppringd av sjukskoterska
samt lakare for ett inskrivningssamtal. | vissa fall sker inskrivningen pa
sjukhuset. Ha garna din medicinlista uppdaterad infér samtalen. Blodprover
ska lamnas pa nagon av Karolinskas provtagningscentraler, remiss finns redan
i din journal. Du behover inte vara fastande infor provtagning. Lamna
proverna sa snart det & majligt.

For dig som bor utanfor Region Stockholm eller pa Gotland tar vi
blodproverna nar du kommer till sjukhuset.

Tandlakarundersokning

| vissa fall kommer du behdva genomga en tandlakarundersokning infor
ingreppet. Vi kommer i de fallen hjalpa dig att ordna med detta.

Vard utomlands

Om du under de senaste sex manaderna varit inlagd pa sjukhus, blivit
behandlad for sar/hudskador eller fatt tandvard utomlands ska du informera
0ss detta vid inskrivningen.

Hud

Om du har eksem eller sar pa kroppen ska du informera om detta vid
inskrivningen.

Kost

For att sarlakning och rehabilitering skall bli optimal &r det viktigt att du
far i dig niring béde fore och efter operationen. At naringsrik och nyttig
mat infor din operation. Vid nedsatt aptit kan du komplettera med
naringsdrycker som finns att kopa pa apoteket.



Forberedelser

Fasta

Du kan dta och dricka som vanligt fram till klockan 24:00 dagen fére
operationen. Darefter far du endast dricka klara drycker sdsom vatten, te
eller kaffe utan mjolk fram till klockan 06:00 pa morgonen.

Dubbeldusch

Syftet med att duscha med Klorhexidintval (Descutan) infor en operation
ar att minska antalet bakterier pa kroppen och darmed minska risken for
sarinfektion. Infor operationen ska du totalt gora tva dubbelduschar.
Dubbeldusch 1 gors dagen fore operation. Dubbeldusch 2 gors pa
operationsdagens morgon oftast pa sjukhuset.

Att genomfdra en dubbeldusch innebér att du tvalar in hela kroppen tva
ganger och tvattar haret en gang vid varje duschtillfalle. Anvand inte
vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion eftersom dessa produkter
kan motverka avsedd effekt. Anvéand heller inte rakvatten eller parfym.

Sa har gor du:

1. Ta av alla smycken.

2. Duscha/bl6t ner hela kroppen och haret. Stang av duschen, fukta den

impregnerade svampen.

3. Tvatta haret med Klorhexidintvalen.

4. Tvaéla in hela kroppen under cirka 1 1/2 minut med Klorhexidintvalen
sa att l6dder uppstar. Var noga med omradet runt nasa, armhalor,
navel, ljumskar och kénsorgan. Anvand inte tvalen i horselgangen.

. Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.

. Upprepa punkt 4 och 5 med en ny svamp till kroppen.

. Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch.

. Tag pa rena klader och sov i renbaddad sang.
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Haravkortning vid ljumsken

Pa avdelningen kommer vardpersonalen avlagsna det har som behdvs med en
sarskild haravkortningsapparat. Du ska inte raka dig sjélv.



Operation

Né&r du kommer till operation kopplar vi pa EKG och annan
overvakningsutrustning. Operationen sker i lokalbedévning och du kan fa
lugnande och smartstillande medel vid behov. Sévning behdvs normalt
inte. Ingreppet tar 1-2 timmar.

Oftast anvands pulsadern i ljumsken for att fora in klaffprotesen. En
tunnare Kateter satts i andra ljumskens eller armens pulsader for att kunna
spruta kontrastmedel nar klaffen placeras. Ibland satts ocksa en infart i ett
blodkarl pa halsen. Dérifran satts da en tillfallig pacemaker-sladd till
hjértat, som vid behov kan hjélpa till att styra hjértats rytm.

Eftervard

Efter operationen kommer du tillbaka till vardavdelningen. De forsta
timmarna kontrolleras blodtrycket kontinuerligt. Du har EKG-
overvakning pa dig fram till utskrivning. Du maste ligga plant pa rygg i 1-
2 timmar efter operation med ett tryckférband for att minska risken for
blédning vid insticksstéllet i ljumsken. Darefter far du successivt komma
upp, forst sittande och darefter staende.

Dagen efter operationen fortsétter kontroller med blodprover och kontroll
av hjartrytmen. Det kommer &ven att utforas ett nytt ultraljud av hjartat
och klaffen.



Hemgang

Vardtiden pa avdelningen efter din hjartoperation ar vanligtvis ca 1-2
dagar darefter aker de flesta till hemmet. | vissa fall kan man fa aka pa
rehabilitering eller till geriatrikavdelning i ytterligare nagra dagar. Vi
ordnar i sa fall med plats och transport. Bor du inte inom Region
Stockholm aker du hem eller vid behov till ditt hemsjukhus.

Aktivitet

De forsta 2 veckorna efter aortaklaffbytet ska du undvika tunga lyft och
traning for att minska risken for blodning vid insticksstéllet i ljumsken.
Du ska inte heller kéra bil under den tiden. Bdrja med promenader for att
darefter successivt 6ka upp din kondition.

Ljumske

Hudsnittet i ljumsken ar sytt med ett stygn som kommer att lossna av sig
sjalv. Plastfilmen kan du ta bort c:a 3 dagar efter din operation. En viss
missfargning eller liten forhardnad i ljumsken ar normalt men om rodnad,
varmeokning eller smarta skulle uppsta kan det vara tecken pa infektion.
Kontakta i sa fall din vardcentral for rad.

Om det borjar bloda fran insticksstéllet eller under huden, vilket visar sig
som en bula som snabbt kar i storlek, tryck hart med en kompress eller
handduk i 10-15 minuter. Vid fragor kontakta oss. Vid storre blodning sok
akutsjukvard.

Dusch och bad

Det gar bra att duscha som vanligt. Undvik bad i simbassang och badkar
tills operationssnittet ar 1&kt och stygnet har lossnat.



Blodfértunning och 6vriga mediciner

Vid utskrivningen kommer du att fa information om vilka ldkemedel du
ska ta. En viss blodfortunning behovs for att minska risken for
blodproppar, vanligtvis Trombyl. Om du redan har annan blodfértunnande
medicin ska du i vissa fall enbart fortsatta med denna. Du far med en
lakemedelsberattelse samt aktuell lakemedelslista hem.

Blodtryck

Det ar vanligt att blodtrycket stiger och kan bli nagot for hogt efter TAVI.
Det beror pa att vi har tagit bort den sjuka klaffens bromsande inverkan pa
blodflodet. Eventuellt kan din lakare pa vardcentralen behova justera din
blodtryckssédnkande medicin.

Puls

Den nya klaffen kan trycka pa nerver i hjartat sa att pulsen (antalet
hjartslag per minut) minskar och blir for 1ag. Du har 6vervakats for detta
pa sjukhuset med EKG. Om pulsen efter utskrivningen anda skulle bli
under 50 slag per minut ska du kontakta oss. Vid svimning eller
svimningskansla ska du soka akutvard.

Tandlakarbesok

Efter ett hjartklaffsbyte rekommenderas antibiotikaprofylax i samband
med tandingrepp for att férebygga infektion i hjéartklaffen. Tala alltid om
for din tandlékare eller tandhygienist att du genomgatt en
hjartklaffoperation.

Uppfoljning
Du kallas till ldkarbesok pa var hjartmottagning ungefar 2 manader samt

12 manader efter operationen. Vi tar EKG och mater blodtrycket vid
besoket.



Praktisk information

Lamna allt av varde hemma sasom storre penningbelopp, smycken och andra
vardeforemal. Avdelningen ansvarar inte for medhavda vardesaker.

Pa grund av hygienskal och fingersvullnad efter operationen maste eventuella
ringar avlagsnas. Uppsok en guldsmed for hjalp om du inte sjalv kan ta av
ringarna.

Ta med egna hygienartiklar och stadiga tofflor/inneskor.

Det gar bra att ta med dator/surfplatta och mobiltelefon. Likasa bocker och
tidningar. Wifi finns att tillga.

| Gvrigt ta med sa lite som mojligt. Du som vill ta med lite extra ar det
lampligt att anvénda en liten resvaska med hjul.

Om du anvéander CPAP nattetid pga. andningsuppehall, ta med den till
avdelningen.

Vi gor allt vi kan fora att genomfora din operation pa planerad tid.

Ibland kan akutfall ge forskjutning i planeringen. Om din operation stalls in
och du inte far en ny tid inom 48 timmar kan du i vissa fall fa ekonomisk
kompensation.



Att tinka pa for anhoriga

Né&r ni kommer pa besok, vanligen kontakta ndgon ur personalen.

Av hygien- och sékerhetsskal ska bestkare inte sitta, 1agga saker i
patientsangarna eller anvanda toaletten pa rummet.

Vi har fria besokstider men mellan kl. 20:00 pa kvéllen till kl. 10:00 pa
morgonen ber vi er att vara max 1 besokare pa rummet.

Ar ni en stor familj tank pa att inte komma for manga samtidigt utan dela
upp er i mindre grupper. Dagrummet &r i forsta hand till for vara patienter,
framforallt vid maltider. Om ni ar ett storre séllskap finns det
loungeutrymmen med soffor och bord pa plan 5, 7, 8 och huvudentrén.

Mat finns att kopa i kafeterian pa plan 3 i huvudentrén. Det finns dven
automater i hisshallarna.

Pa avdelningen finns kaffe och te samt majlighet att kopa mat. For att
kopa mat maste en app laddas ner i mobilen. Prata med maltidsvardar i
vart kok.

Parfym och blommor &r inte tillatet pa sjukhuset pa grund av allergi. Det &r
viktigt att ni tvattar handerna noga och anvander handsprit. Ar du sjuk ber vi
dig avsta fran att komma pa besok.

Overnattning ar méjlig for 1 besokare, dock ej nar patienten &r pa operation.
Sangklader tillnandahalls av personalen. Baddning av sangen skots av dig
som anhdrig. Sangen far inte flyttas fran sin plats och ska vara uppfalld senast
kl. 07:00.

Karolinska Universitetssjukhuset ar ett rokfritt omrade. All slags rokning
(inklusive elektroniska cigaretter) ar inte tillatet pa sjukhusomradet.
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