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KAROLINSKA

ETSSJUKH

Anvisning vardens specialavfall

Syfte

Syftet med detta dokument é&r att tydliggdra och skapa en séker hantering av vardens specialavfall
sa att den sker enligt géllande lagar och andra krav.

Ansvar

Chefer ansvarar for att forvaring av vardens specialavfall anvisas ett utrymme som uppfyller krav i
géllande lagar och andra krav samt att riktlinjerna f6ljs i den egna verksamheten.
Medarbetare som hanterar vardens specialavfall ansvarar for att riktlinjerna foljs.

Omfattning

Denna riktlinje omfattar all verksamhet inom Karolinska Universitetssjukhuset som é&r
lokaliserad inom sjukhusomradet. Aven andra verksamheter inom sjukhusomradet foljer
angivna rutiner i detta dokument.

Karolinska Universitetssjukhuset har verksamheter som finns pa andra platser (till exempel
vid Sodersjukhuset) ska folja lokala rutiner for den platsen.

Fran och med 1 november 2020 ska alla verksamheter som hanterar farligt avfall rapportera in
uppgifter om avfallet till ett nationellt avfallsregister hos Naturvardsverket. Detta gors av
centralupphandlad avfallsentreprendr, om farligt avfall hamtas av forsorjningen pa GKS,
Huddinge och av Coor i Solna.

Verksamheter som anlitar MediCarrier for hdmtning av farligt avfall maste limna en

fullmakt till MediCarrier for att fa hjalp med denna inrapportering.

Denna riktlinje omfattar miljokraven pa sjukhusets hantering av vardens specialavfall. Vissa
delar av hanteringen av Vardens specialavfall kan dven behova hanteras med sirskild hénsyn till
arbetsmiljo och hygien,

Definitioner

I vardens specialavfall ingar foljande fyra avfallsslag:

Skarande/stickande/smittférande avfall
Cytostatika och lakemedelsfororenat avfall
Smittférande avfall

Biologiskt avfall

Smittforande avfall, skdrande/stickande/smittférande avfall och cytostatika och
lakemedelsfororenat avfall klassas som “farligt avfall” enligt lagstiftning.
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Beskrivning

Nedan foljer forst en beskrivning av hur alla fraktioner av vardens specialavfall ska hanteras och
efter det foljer en beskrivning av specifik hantering per avfallsslag. For respektive avfallsslag
finns ocksé en separat instruktion.

Hantenryg Intern " . Extern .
(Paketering HrANSDO Forvaring transport Destruktion
0 markning )

Véardpersonal Férsérjningen e Leverantér Avfallet
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mérker upp pa avdelningen . transporterar mottagnings-
avfallet i centralt w2
avfallet /enheten aviallsforrad bort avfallet anlédggning

fran siukhuset

Hantering av vardens specialavfall
For hantering av alla fraktioner av vardens specialavfall giller f6ljande:

e Packa avfallet i ritt 1ada for avfallsslaget

— Svart lada for biologiskt avfall.

— Gul lada for lakemedelsavfall, skdrande/stickande/smittforande avfall samt
smittforande avfall.

Om avfallet innehaller vitska ska absorptionsduk ldggas i botten.

Mairk med rétt etikett for avfallsslaget

Forpacka kérlet

Sétt pa locket och kontrollera att det sitter pa ordentligt.

— Om locket hamnat snett sé att det inte gér att stinga ordentligt, ska 1adan
placeras i en kraftig genomskinlig plastséck, sa att etiketter kan ldsas igenom.
Plastsiacken forsluts med hart dtdraget buntband, sa att den ar tat.

e Placera lada med vardens specialavfall 1 utrymme déar obehoriga inte har atkomst och om
utrymmet dr utanfor arbetsplatsen ska det hallas 14st.

e Utrymme dér vardens specialavfall férvaras innan hdmtning fran arbetsplatsen f

ex. miljorum ska vara skyltat med symbolen for biologisk fara i ett gult
triangulért falt med svart bard och med texten ”Smittférande avfall” i svart pa

gul botten (se bild). Smittférande
e Nya lador, kanylburkar, etiketter och absorptionsdukar bestélls fran il
MediCarrier..

Specifik hantering per avfallsslag

Skarande/Stickande/Smittforande
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Som skérande/stickande/smittforande avfall ridknas sddana vassa foremél som varit i
kontakt med kroppsvitska. Det giller sdledes &ven om ingen misstanke om smitta finns.
Hit rdknas t ex:

Kanyler

Sprutor med fast kanyl
Skalpeller

Lansetter

Suturnalar

Objektglas

Specifik hantering/férvaring av skarande/stickande/smittférande avfall
Se ovan “Hantering av vardens specialavfall”. Utover detta giller foljande:
e Ligg avfallet i kanylburkar som &dr forsedda med kanylavdragare.
— Kanylburkar ska inte fyllas mer &n till markningen pa sidan av burken (ca 2/3
full).
e Ligg inte i sddant som hor till kategorin ”Smittforande avfall” eftersom det i sé fall
finns krav pa kyl-/frysforvaring.
e Skirande/stickande/smittférande avfall kan forvaras vid rumstemperatur i upp till
tre &r.

SKARANDE/STICKANDE
SMITTFORANDE

a AVFALL
—= i

Cytostatika och lakemedelsfororenat avfall = Lakemedelsavfall i texten nedan
Som ldkemedelsavfall rdknas kasserade ldkemedel i alla former

Anestesigaser

Depotplaster

Hormonspiraler

Infusionslosningar i flaska eller pase med tillsatt 1dkemedel

Inhalatorer

Kram/salva/gel

Lakemedelsfororenade foreméal som fororenats med cytostatika, antibiotika eller levande
vacciner (mer info nedan under ”Avfall fran cytostatika, antibiotika m.m.)
e Likemedelsstavar

o [ikemedel uppdraget i spruta

e Mixtur/orala I6sningar
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e Pulver eller 16sning i ampull eller flaska
e Suppositorier/vagitorier
e Tabletter/kapslar

Specifik hantering/forvaring av lakemedelsavfall
Se ovan ”"Hantering av vardens specialavfall. Utdver detta giller foljande:

Sakerhetsnivan pa forvaring av ldkemedelsavfallet far inte vara lagre &n sékerhetsnivan for
forvaring av motsvarande likemedel.

Nedan anges vissa typer av ldkemedelsavfall som krédver sirskild hantering.

Flytande lédkemedel
Flytande lakemedel/l6sningar i originalforpackning hanteras som ovrigt lakemedelsavfall.

Infusions-/injektionstlaskor som innehaller l1ikemedelsrester 14ggs 1 likemedelsavfall.

Infusions-/injektionsvitskor i pase (med eller utan infusionsaggregat) eller uppdraget 1
spruta ska forslutas om mojligt sé att risken for spill minimeras. Kanyler och andra vassa
delar ska avlagsnas/skyddas sé att de inte punkterar infusionspdsarna.

Parenteral nutrition, enstaka pasar (dven tillsats av elektrolyter, vitaminer och sparimnen) kan
héllas i avloppet. Elektrolytlosningar (natriumklorid, ringer-acetat) och kolhydrater (glukos) utan
tillsats av ldkemedelssubstanser kan hillas i1 avloppet. Vid tomning i avloppet anvéind i forsta
hand spoldesinfektor av hygienskal.

Sprutor och néstan tomma flaskor/brytampuller kan tommas 1 behallare for
flytande ldkemedel som finns att bestélla hos MediCarrier (se bild). Dessa laggs % E

sedan 1 gul lada for ldkemedelsavfall.

Tomma férpackningar

Ytterforpackningar laggs i dtervinningen (ex. kartongen, plast). Tomma
(inner)forpackningar (ex. blister, flaska) som innehéllit andra lakemedel &n nedanstaende
laggs 1 atervinningen.

Forpackningar som innehdllit ndgon av nedanstaende ldkemedel ska inte ldggas i
atervinningen (dven om de dr tomma):

e (ytostatika, antibiotika och levande vacciner - kasseras som likemedelsavfall
e Inhalatorer - kasseras som ldkemedelsavfall

Kram/salva/geltuber - kasseras som ldkemedelsavfall

Konshormoner - kasseras som likemedelsavfall

Pléster - kasseras som likemedelsavfall

Lékemedelsférorenat avfall frén cytostatika, antibiotika m.m.
Avfall fran cytostatika, antibiotika och andra ldkemedel med bestaende toxisk effekt stills
sarskilda krav pa i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrift detta géller &ven levande
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vacciner. Det kan vara tom spruta (utan kanyl), slutet system med antibiotika, forpackning
eller foremal som anvénts vid iordningsstdllande och administrering, t.ex. papperstuss,
handske, kompress. Detta avfall ska direkt forpackas i tétt inneremballage ex. plastpése
som forsluts eller via en Pacosafe. Detta laggs sedan i gul 1ada for likemedelsavfall.

Kanyler som anvints vid administrering av cytostatika eller antibiotika ldggs i kanylburk
(dven om de inte varit 1 kontakt med kroppsvitskor).

Liten burk med orange lock for flytande lakemedelsavfall | fommm e
maste alltid placeras i en gul box. -

e T

Smittforande avfall

Som smittforande avfall raknas:

e Foremal som innehaller eller har kontaminerats med kroppsvatskor som kommer
fran patient med sjukdom fororsakad av riskklass 3 — 4 enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift. 2018:4
— Avfallet ska vara synligt kontaminerat (vél indrdnkt) med blod eller andra

kroppsvitskor. Hit hor blojor, bandage, kompresser och andra
forbrukningsartiklar.

e Blodpasar med blod i, fyllda blodror eller liknande blodrester (dven utan misstanke
om smitta).

¢ (Odlingsmedia med smittdmnen i riskklass 2
e Avfall innehdllande GMM fran verksamheters niva F och L

. OBS! Extremt farliga smittimnen (tillhorande riskklass 4), t.ex. Ebolavirus,
forekommer ndstan aldrig. For sddana smittimnen dir dessa anvisningar otillrickliga.
Om det kan misstinkas att sadant fall foreligger ska genast infektionslikare eller
hygienlikare tillfragas.

Specifik hantering/forvaring av smittforande avfall
Se ovan “Hantering av vardens specialavfall. Utover detta géller foljande:

Avfallet far inte innehalla oskyddade vassa foreméal. Skdrande eller stickande material far
undantagsvis ldggas tillsammans med detta avfall men endast om det &r forpackat i kanylburkar.

Smittforande avfall far hogst std 24 h i rumstemperatur.

Diér sa ér lampligt konverteras smittforande avfall genom behandling i autoklav eller motsvarande.
Konverterat avfall riknas som icke smittférande och hanteras som vanligt avfall.
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Kulturer
Kulturer som inte ar odlade av diagnostiska skal ska autoklaveras eller oskadliggéras pa annat sétt
pa sjukhuset. Diagnostiska kulturer behandlas som ovrigt smittférande avfall.

AVFALL

< R
osoun

Biologiskt avfall

Som biologiskt avfall riknas
e kroppsdelar, vadvnader och organ fran manniska
e anatomiska preparat, histologiska snitt och liknande

Avfallet far inte innehalla vassa foremal.
Specifik hantering/forvaring av biologiskt avfall
Se ovan “Hantering av vardens specialavfall”. Utover detta giller foljande:

Sarskilt skrymmande biologiskt avfall, som inte far plats i de svarta ladorna, packas i tillrdckligt
stor kartong med dubbla invindiga plastsdckar. Forslut plastsdckarna noga var for sig med
buntband eller motsvarande. Tejpa igen kartongen for att ge onskvird stabilitet.

Biologiskt avfall far hogst st 24 h i rumstemperatur.

BIOLOGISKT
AVFALL

KESTENA

Hamtning internt

Kanylburkar/boxar som ldmnas for hdmtning ska vara forslutna korrekt, permanent, etikett ifylld
med alla uppgifter som kréavs och rena.

GKS och Huddinge: Fyllda, markta och rétt forslutna kérl/boxar av varden specialavfall himtas
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av personal fran Service och Logistik (SoL). Avfallet hdmtas efter avtalat hamtningsfrekvens/

rondering.

Avfallet transporterar vidare till kylrum for invéntat bortforsel av centralupphandlad foretag.

NKS: Fyllda, mirkta och rétt forslutna karl/boxar av vdrden specialavfall stills 1 AGV-vagnen

som dr placerad 1 miljorummen. Nar AGV-vagnen ér full eller vid den dagliga ronderingen
skickas vagnen till teknikhuset ddr dessa kérl placeras 1 kylrum f6r invéntat bortforsel av
upphandlad foretag. Om man behover extra hdmtningar kontaktar man Coors helpdesk

Avvikelsehantering

GKS, NKS och Huddinge: Om vardens specialavfall inte dr 1 hamtbart skick enligt anvisningen

ovan, kommer personal frdn SoL / Coor att markera avfallet med en avvikelseetikett dér det
framgér vad det ar for fel pad kérlet/boxen.

Forsta linjens chef ansvarar for att en miljoavvikelse registreras i HindelseVis. Enheten
Hallbarhet och HR f0ljer statistiken i HéandelseVis.

AVVIKELSE MILJORUM

al Tvitt
O Karlet &r inte korrekt forsiutet Q sacken ar for tung/full
O Arinte rent Q Innehdller personalklader

Datwm

 Saknar signatur/datum/tel.nr

O Saknar UN-nummer
O Karlet &r fér tungt
Datum. -

* Service och Logistik

Signatur

Hantering vid skada pa lada

Om en lada skadats eller lock inte sitter ordentligt, kan avfallet vanligen 6verforas till ny lada. Om
ladan inte gér att 6ppna kan den istéllet placeras i en kraftig genomskinlig plastsick, sa att etiketter
kan ldsas igenom. Plastsdcken forsluts med hért atdraget buntband, sa att den kan anses tét.

Forvaring
I det centrala uppsamlingsrummet f6r vardens specialavfall férvaras infor transport smittférande
avfall, skdrande/stickande/smittférande avfall, biologiskt avfall och ldkemedelsavfall.

Rummet ska vara last och dér ska finnas pallar for respektive avfallsslag.

Stall alltid forpackningarna med locket uppat, sé att lackage inte kan uppsta.

Smittférande avfall
Smittforande avfall ska forvaras i kylrum (hogst 8°C) 1 hogst sju dygn. Dérefter ska avfallet frysas,
om hamtning ej skett.

Biologiskt avfall

Biologiskt avfall ska forvaras i frys direkt.
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Skérande/stickande/smittférande avfall samt Cytostatika och
lédkemedelsférorenade avfall

Skérande/stickande/smittférande avfall samt ldkemedelsavfall forvaras pa varsin pall. De
kan forvaras vid rumstemperatur i 3 ar.

Extern transport

Avfallet himtas av en centralupphandlad transportor for att fraktas bort frén sjukhuset och
destrueras. Avfallstransportdren ska upprétta ett transportdokument vid transport av farligt avfall
dvs. smittforande avfall, skdrande/stickande/smittférande avfall och cytostatika och
lakemedelsfororenat avfall samt skickat dokument till Naturvardsverket. Avfallstransportdren
tillhandahéller ett transportdokument och ansvarig pa forsorjningen ska underteckna
avsindarintygsdelen pa transportdokumentet samt spara en kopia. Transportdokument ska sparas
hos forsorjningen i tre &r.

Destruktion

Ladorna med vardens specialavfall transporteras av avfallstransportdren till en
avfallsforbranningsanliaggning, dér det forbranns med rokgasrening. Askan och resterna fran
rokgasreningen har 1ag giftighet. De 14ggs pa avfallsdeponi som konstruerats sé att urlakning p.g.a.
nederbdrd ska minimeras.

Relaterade dokument

Instruktioner

e Instruktioner for virdens specialavfall som inkluderar f6ljande:
— Biologiskt avfall
— Cytostatika och lakemedelsfororenat avfall
— Skérande/stickande/smittférande avfall
— Smittforande avfall

Versionshistorik
Varje dokument bor innehalla en historik som for varje version talar om vad som éndrats, vem
som gjort dndringen och nér dndringen gjordes.

Version Datum Forindring och kommentar Ansvarig
2
1 2022-07-26 | Stort omtag av dokumentet med Ewa Frank
uppdatering av rapportering till
Naturvardsverket
Handléggare:  Ewa Frank/Karolinska/SLL Dokumentnr: STAB2839
Faststallare: Katarina Ask/Karolinska/SLL Version: 6
Organisation: Giltig from: 2022-11-02

Utskriftsdatum: 2022-11-16

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. Jt



