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Karolic

Karolic ger rdd till sjukvdrdspersonal inom
oppen- och slutenvard da lakemedels-
problem uppstir i det dagliga arbetet.
Frigorna som kommer in till Karolic tas
emot av en ldkare eller farmaceut. En
litteratursokning gors i medicinska data-
baser och handbocker, varefter insamlat
material varderas. Fragestdllaren fir sedan
ett prelimindrsvar inom Gverenskommen
tid. Frdgorna diskuteras pa klinikens
diskussionsrond, och svar som bedoms
relevanta for framtida utredningar laggs in
i databasen SVELIC, som ar fritt tillganglig
via www.svelic.se.

Vilkommen att kontakta oss!

Karolinska lakemedelsinformationscentralen
Klinisk Farmakologi, C1:68

Karolinska Universitetssjukhuset

141 86 Huddinge

Kan smarta i brosten och
kansla av mjolkstas vara bi-
verkningar av sumatriptan?
Kan moder och barn amma
vidare eller bor byte till annat
migranlakemedel goras?

Under graviditeten leder 6kade Gstrogen-
nivder till minskad frekvens och intensitet
av migranattacker hos majoriteten av alla
kvinnor med migran. Nar Gstrogen-
nivderna sen plotsligt sjunker postpartum
resulterar det ofta i en okad férekomst av
migranattacker. Triptaner dr andrahands-
val for anfallsbehandling av migran nar
paracetamol, NSAID och acetylsalicylsyra
inte ar tillrackligt. Triptaner verkar genom
serotonin 5-HT1B/1D-receptoragonism dar
effekten tros dstadkommas genom vaso-
konstriktion i kraniella karl samt hamning
av trigeminusaktivitet och neurogen in-
flammation. D& 5-HTiB/iD-receptorer
aven finns i andra vavnader kan triptaner
ge biverkningar i flera olika organsystem.
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[ sumatriptans produktresumé anges inga
biverkningar i form av smarta i brosten
eller andra amningsrelaterade besvar.
Detsamma gdller for Ovriga triptaner
godkanda i Sverige, forutom eletriptan dar
Omma brost ar rapporterat som en sallsynt
biverkan.

En deskriptiv analys fran 2024 av data fran
farmakovigilansdatabaser beskriver 26 fall
av amningsrelaterade biverkningar hos
modrar som anvande triptaner, varav 22
fall med sumatriptan. De vanligaste biverk-
ningarna var smadrta i brost/brostvartor
(n=18), minskad mjolkproduktion (n=4)
och smartsam utdrivningsreflex (n=2). I tio
av fallen beskrivs att symtomen aterkom
ndr ldkemedlet testades igen, sa kallad
positiv rechallenge. Mekanismen bakom
smartan foreslds vara triptanorsakad
vasokonstriktion av artdrer i brosten och
kring mjolkgdngar. Liksom i det aktuella
fallet beskrivs i flera av rapporterna
brinnande smadrta som borjat cirka en
timme efter intag av sumatriptan och kan
halla i sig i flera timmar. Forfattarna be-
domer att symtomen i de rapporterade fall-
en sannolikt utgors av triptanbiverkningar.
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Att det finns flest rapporter for suma-
triptan tros spegla att det ar den triptan
som anvands mest, andra triptaner for-
vantas kunna ge samma biverkningar. I
rapporterna fanns inga beskrivningar om
biverkningar hos de ammade barnen.

En liknande vanlig biverkning av suma-
triptan och andra triptaner ar 6vergdende
central brostsmarta och dtstramnings-
kansla i brostet. Dessa symtom ar vanligen
lindriga, 6vergdende och ofarliga. Det finns
flera foreslagna mekanismer bakom
triptanorsakad brostsmarta och symtomen
beror i regel inte pa ischemi utav triptan-
orsakad vasokonstriktion i kranskarl. Om
brostsmartan misstanks tyda pa ischemisk
hjartsjukdom ska ytterligare doser av
triptaner inte ges och adekvat utredning
goras. Ischemisk hjartsjukdom utgor
kontraindikation for triptanbehandling.

I Janusmed amning anges att sumatriptan
passerar over till brostmjolk men att det
gar bra att anvanda under amning. Risken
for ett friskt, fullgdnget barn bedéms vara
lag vid enstaka doser men for att minimera
risken att barnet exponeras kan amnings-
uppehadll goras i fyra timmar efter intagen
dos. Forekomst av de misstankta biverk-
ningar som beskrivs i det aktuella fallet
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forvantas inte ge en 6kad risk for barnet vid
amning.

Sumatriptan anses vara forstahandsval
bland triptanerna vid migranbehandling
hos ammande dd det ar mest valstuderat,
endast i lag grad passerar over till brost-
mjolk och inga negativa effekter har rap-
porterats hos spadbarn. Eletriptan ar den
enda av Ovriga triptaner som madtts i
brostmjolk. Nivderna var ldga varfor det
anses vara sakert under amning. Det ar
okant i vilken utstrackning Gvriga triptaner
passerar over i brostmjolk.

Det tydliga tidssambandet, att besvaren
uppkommit vid flera tillfallen och att
biverkningen finns beskriven hos andra
talar for att symtomen kan vara en
biverkan av sumatriptan. Symtomen be-
skrivs i litteraturen inte som farliga men
utifran obehaget de medfér kan behand-
lingsbyte vara motiverat. Beslut om
behandlingsbyte bor fattas i samrdd med
neurolog och med hansyn till eventuell
fortsatt amning. Vid misstanke om ldke-
medelsbiverkning rekommenderas bi-
verkningsrapportering till Likemedels-
verket.
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SAMMANFATTNING

Smadrta i brosten och amningsrelaterade
besvar vid behandling med sumatriptan
och andra triptaner finns beskrivet. Aven
central brostsmdarta och datstramnings-
kdnsla i brostet ar vanliga biverkningar av
triptaner. Symtomen i det aktuella fallet
kan vara biverkningar av sumatriptan.
Sumatriptan utgor forstahandsval bland
triptanerna vid amning och vid enskilda
doser har risken bedomts lag for det
ammande barnet. Utifran biverkningar kan
dock byte till annan migranbehandling
overvagas (svelic nr 150).

Nyheter frdn ldkemedelsinformationscentralen dr ett
nyhetsbrev som utges kvartalsvis av Karolic, Klinisk
farmakologi. Vill du ha referenser till publicerat material se
www.svelic.se eller kontakta oss. Du kan ndrsomhelst vilja
att avregistrera dig fran nyhetsbrevet genom att mejla till
0sS.
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