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Till dig som ska genomga en
transvends elektrodextraktion
av pacemaker- eller ICD-
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Till dig som ska genomga en transvenos elektrodextraktion

Du har blivit planerad for att genomga ett ingrepp for att avldgsna delar eller hela ert
pacemaker/defibrillatorsystem. Infor detta ingrepp vill vi informera dig om hur det gar till och
vilka eventuella risker det finns med ingreppet.

Anledningen till att du skall gbra detta ingrepp kan vara olika, till exempel infektion eller ett
behov av att avlagsna icke fungerande elektroder.

Vad ar en elektrod?

En elektrod &r en elektrisk ledare som kan leverera energi/strom fran pacemaker/ICD-dosan
till hjartat. Elektroder for pacemaker/ICD ligger via blodkarl, vener, under nyckelbenet ner till
hjartat dar de &r placerade.

Vad ar en elektrodextraktion?
En elektrodextraktion ar nar en, eller flera, elektroder tas bort fran hjartat.

Varfor behover dina elektroder extraheras/tas bort?
Anledningarna kan vara en eller flera av féljande orsaker:

- Infektion 6ver dosan och/eller elektroder.

- Elektrodskada eller risk for elektrodsskada.

- Dalig elektrisk kontakt mellan elektrod och hjarta.

- Skapa utrymme i blodkarl fér ny elektrod.

Forberedelser infor operationen

Kvallen innan operationen och operationsdagens morgon ska du duscha med
bakteriedddande tval (Hibiscrub eller Descutan) som finns att képa pa Apoteket. Félj noga
instruktionerna pa bipacksedeln. Ar inte dusch utférd korrekt kan din operation komma att
stallas in. Du ska inte ha makeup, nagellack eller smycken/klocka pa dig efter du duschat.

Du ska vara fastande infor ingreppet och far inte ata eller dricka efter midnatt pa
operationsdagens morgon.

Pa vardavdelningen kommer du fatt ett antibiotikadropp och smartstillande tabletter innan
operationen.

Om du tar blodfértunnande medicin kommer du informerad om hur du ska justera din
medicin i ditt kallelsebrev, detta for att minska blodningsrisken.
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Det kan aven bli aktuellt att minska, eller sluta helt, med andra hjartmediciner och da
framforallt lakemedel som bromsar hjartrytmen. Kontakta oss om du har fragor kring detta.

Hur gar elektrodextraktionen till?

Operationen sker vanligt vis i lokalbed®vning, i enstaka fall kan man av medicinska skal
behova vara helt sévd. Narkospersonal ar narvarande under operationen och kan ge lugnande
och smartstillande vid behov. Du kommer att kdnna beréring och ett drag i samband med att
elektroderna tas bort men du skall inte kanna smarta.

Det finns tva tillvdgagangssatt att fa bort elektroderna fran hjartat och karl; elektroderna tas
bort genom ett blodkarl i ljumsken eller genom ett blodkarl under nyckelbenet, det
sistndmnda ar det vanligaste. Du kommer fa besked av din behandlande ldkare om vad som ar
planerat for dig.

Extraktion via blodkarl under nyckelbenet: Efter det att huden 6ppnats och pacemaker/ICD-
dosan tagits bort frigors elektroderna fran vavnaden vid nyckelbenet. Darefter fors ett tunt
plastror over elektroden ner till hjartat. Pa sa vis lossas elektroden fran blodkarlet och kan
darefter dras upp fran hjartat i sin helhet.

Extraktion via ljumsken: Venen i din ljumske punkteras med en nal. Via nalen fors katetrar upp
till hjartat och elektroderna kan darefter slyngas och dras ut.

Operationen tar oavsett valt tillvagagangssatt ca 1-2 timmar.

Risker med operationen
Alla operationer medfdr en risk. Vid en elektrodextraktion ar risken for allvarlig komplikation
<1%.

Blodning fran dosfickan. Kraver som regel ingen behandling men om kraftig svullnad/blodning
uppstar kan man behdva 6ppna dosfickan for att tomma ut blodet igen. | de allra flesta fall
forsvinner blodet av sig sjalv dven om det kan ta fran nagra dagar upp till nagra veckor
beroende pa storleken pa blédning. Blddningen ser oftast stérre ut an den ar, eftersom blodet
kan sprida sig ytligt i brostkorgsvaggen nedat pga gravitationskraften.

Perforation av hjartvaggen med blddning till hjartsacken. En sddan perforation kan medféra
att man behoéver lagga in dranage i hjartsacken for att tappa ut blod. | extrema fall blir man
tvungen att 6ppna brostkorgen som vid en hjartoperation for att fa stopp pa blddningen.
Detta ar dock véldigt sallsynt och risken ar under 0,5%.
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Blédning fran ett blodkérl dar elektroden ligger i. Detta ar ytterst sallsynt och man blir da
tvungen att operera akut for att fa stopp pa bloédningen. Om ett sadant behov skulle uppsta
tar vi hjalp akut av de hjartkirurger som finns i huset.

Efter operationen
Da du kommit upp till avdelningen far du borja dta och dricka igen. Du kommer vara noga
overvakad med kontroll av puls och blodtryck de forsta timmarna.

Om elektroden tagits bort via din ljumske kommer du ha sanglage ett visst antal timmar.
Detta for att minska risken for blédning fran ljumsken.

Om elektroden tagits bort via blodkarlet under nyckelbenet far du rora dig fritt.

Du kan behdva ta smartlindrande ldkemedel under nagon eller ndgra dagar mot smarta fran
operationssaret. Ofta ger paracetamol (Alvedon, Pamol) tillracklig effekt.

Hemgang

Om du fatt nya elektroder i samband med extraktionen kan man vanligen ga hem dagen efter
ingreppet.

Om du inte fatt nya elektroder i samband med extraktionen pa grund av pagaende infektion,
kvarstannar man vanligen pa sjukhus till dess att du far ny pacemaker/ICD-system inopererat.
Detta brukar ske ett par dagar efter extraktionen och da pa motsatt sida. Du kommer under
vantan pa din operation vara uppkopplad pa kontinuerlig hjartovervakning (telemetri). Ibland
kan det vara aktuellt att man far aterga till sitt hemsjukhus for att fa en ny pacemaker/ICD
inopererad. Transport sker da alltid med ambulans.

Enstaka ganger kan det visa sig att du inte behdver en ny pacemaker under vardtillfallet. Du
kommer i sa fall fa ordentligt med information om detta innan du skrivs ut.

Aterbesok

Ditt dterbesdk sker efter ca 2 ménader. Ar du inremitterad eller tillhér annat sjukhus kommer
du foljas upp dar.

Om du inte fatt en ny pacemaker/ICD under vardtillfallet sker uppfoljning hos din huslakare
eller annan ansvarig lakare.
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Kontaktuppgifter

Pacemakermottagningen Solna
Tel: 08-123 707 64

Pacemakermottagningen Huddinge
Tel: 08-123 817 30



