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Valkommen till CAST — Cellterapi och Allogen
Stamcellstransplantation

Bakgrund

Sedan 1998 har vi haft mgjlighet att erbjuda dig som bor i
Stockholmsomradet vard i hemmet under isoleringstiden i
samband med stamcellstransplantation. Hemsjukvarden borjar
oftast dagen efter transplantationen och upphor nar du skrivs ut
fran CAST.

Denna vardform kan enligt var erfarenhet tillfora en rad fordelar:

e Du som bor med andra kan umgas pa ett mer naturligt sétt.
Aptiten paverkas positivt nar du ater i din hemmiljo.

Okad mojlighet till rorlighet och aktivitet.

Det ar oftast lattare att slappna av och sova hemma.

Livssituationen upplevs som mer normal eftersom du till stor
del kan uppratthalla vardagliga rutiner.

Forutsittningar for hemsjukvard

e Max en timmes avstand fran hemmet till sjukhus med bil.

e Nagon narstaende maste ha mojlighet att vistas hos dig under
vardtiden som omfattar cirka tre veckor.

e Eventuellt maste husdjur flytta ut ur bostaden under vardtiden
eller ett annat alternativ diskuteras.

e Vattentemperaturen maste vara minst 50°C i alla kranar i
hemmet.

e Inga krukvéxter, torkade blommor eller ved far finnas i
utrymmen dar du vistas.

« Renovering av bostaden far inte forekomma under denna tid.
2



e Om du bor med forskolebarn far vi diskutera om hemsjukvard &r
mojligt. Detta pa grund av att du har storre risk att smittas av
infektioner som gar i barngruppen.

Vardagliga foreskrifter
e Anteckna allt du &ter och dricker.
e Endast vistas hemma eller utomhus.
e Inte besOka restauranger, affarer eller vistas i folksamlingar.
e Inte promenera dar vag/byggarbeten forekommer.
e Undvik solexponering. Skydda huden med solskyddsfaktor
50, langarmad kladesplagg och méssa eller keps/solhatt.

Hygien och Kost
e Sangklader bytes tva ganger per vecka.
e Du och narstaende duschar och byter klader dagligen.
e Dammtorka 2-3 ganger/vecka.
e Speciella kostforeskrifter, se lista.
e Munhygien, se lista.

Sjukskoterskans besok

Sjukskaterskan besoker dig en till tva ganger om dagen. Eventuellt
kan nagon dag hoppas 6ver om behov av besok inte finns. Det
galler framfor allt under helgen. I dessa fall har vi telefonkontakt
enligt 6verenskommelse. Meningen ar att besoket ska ske i lugn
och ro, utan stress. Fragor och funderingar kan pratas igenom.

Sjukskdterskan kommer att gora en noggrann undersokning av dig
och tar blodprover samt vid behov géra CVK omlaggning, ge
blodtransfusioner samt ge antibiotika.



Efter besoket aker sjukskoterskan till sjukhuset med blodproverna
for analys. Néar dina provsvar har kommit, genomfors ett
videosamtal med ansvarig lakare tillsammans med sjukskoterska
dar vi gar igenom aktuella problem och fragor som kan uppsta.

Kontakta avdelningen/M72-74 om du far
e Feber dver 38°C
e |llamaende, krakning
Diarré eller svarigheter med att kissa
Svarigheter att ata eller dricka
Smartor
Sjélvklart kan du alltid kontakta oss om du ar orolig eller har
angest

Du har alltid ett rum pa avdelningen om du behdver laggas in.

Kontakt

Direktnummer till avdelning M72-74 08-123 803 87

Utskrivning
Nar det ar dags for utskrivning kommer du till avdelningen och

traffar ansvarig sjukskoterska och lékare. Fortsatt uppfoljning &ar
densamma for alla patienter oavsett hemvard/sjukhusvard.
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