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Hallbar utveckling
| sjukvarden

Hallbar utveckling handlar om att sékerstalla goda livsvillkor fér alla
manniskor, nu och i framtiden. Méanniskan &r i centrum, ekologin satter
ramarna och en sund ekonomi ar en férutsattning och ett medel for
hallbar utveckling.

For Karolinska innebér detta att vi 6kar vardkvaliteten och tillgédngligheten, anvander
resurser effektivt och gor varden sikrare for patienter, medarbetare och miljon.
Forskning och utbildning som bedrivs vid Karolinska bidrar till den utvecklingen
och ger vara framtida medarbetare forutsattningar att mota vardens hallbarhets-

utmaningar.

Genom attinspirera och sprida kunskap har vi som universitetssjukhus mojlighet att
bidra till att 16sa de globala utmaningar manskligheten star infoér. Vi behover ocksa
lata oss inspireras av andra, 6ver regionala och nationella granser och utanfér halso-
och sjukvarden, for att utveckla framtidens hallbara vard.



RIKTLINJER

Karolinska
Universitetssjukhusets
miljoarbete

Vi har tillsammans uppnatt en hog kvalité pa Karolinskas miljoarbete
genom manga ars arbete. For att bibehalla detta ska vi utover miljo-
malen aven arbeta efter riktlinjerna:

* prioritera resfria arbetssitt, liksom resor med tag framfor flyg
e stilla krav pa energieffektivitet vid upphandling av utrustning
¢ anvanda energi effektivt och sparsamt

* ha effektiv utrustning for destruktion av lustgas inom foérlossningsvard och fo6lja
utvecklingen nar det galler anvandningen av lustgas inom 6vrig vard for att sdkerstélla
fortsatt laga utslapp.

¢ vilja forbrukningsartiklar av material med lag miljopaverkan med hansyn till hela deras
livscykel

¢ framja ateranvandning av mobler och utrusning

e atervinna forpackningar, tidningar, elektriskt och elektroniskt avfall, farligt avfall och
andra vasentliga fraktioner

¢ samla in matavfall for biogasproduktion och jordforbattring
* sikerstilla att logistik och utrymmen for avfallshantering ar andamalsenliga

¢ inte anvanda kemiska produkter som medfor en risk for halsa och miljo, enligt
Stockholms lans landstings utfasningslista

¢ vilja ekologiskt kaffe, och te samt ekologisk eller lokalproducerad frukt till anstallda vid
inkop och vid representation.



Inriktning och mal

for miljoarbetet

Under programperioden 2018-2021 bedriver Karolinska ett ambitiost
och systematiskt miljéarbete for att minska klimatpaverkan, bli mer
resurseffektiva samt minska de miljé- och halsorisker som beror pa
direkta och indirekta utslapp fran var verksamhet.

Genom att stilla miljomassiga och sociala krav pa leverantérer samt utveckla nya metoder
och arbetssatt driver Karolinska miljo- och hallbarhetsarbetet framat. Detta kommer

att genomforas i synergi med kvalitetsforbattringar inom vardfléden, forskning och
utbildning.

Patienten forst

tillsammans skapar vi den basta varden

Var vision Patienten forst och vara varderingar Ansvar, Medménsklighet och Helhetssyn
ska vara vagledande och genomsyra miljoarbetet.

Haéllbarhetsprogrammet har delats in i fem omraden:
e Hallbar upphandling

¢ Klimatatagande

¢ Hallbar lakemedelskedja

¢ Forbrukningsartiklar och textilhantering

¢ Patientmaltider



Vart bidrag till FN:s
globala hallbarhetsmal

Alla riktlinjer och mal i Karolinskas hallbarhetsprogram kan pa olika satt
bidra till ett eller flera av FN:s 17 globala hallbarhetsmal. Under varje
malomrade i detta program presenteras vilka globala hallbarhetsmal
som de framst bidrar till.
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MALOMRADE HALLBAR UPPHANDLING
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HALLBAR UPPHANDLING

Genom de upphandlingar som genomfoérs pa sjukhuset har vi en betydande mojlighet att
paverka den globala miljon i en positiv riktning. Under programperioden ska Karolinska
arbeta systematiskt for att hallbara produkter och tjanster upphandlas till sjukhuset, vilket
bidrar till sikrare produkter for manniska och milj6 i allaled. Den "Plan for hallbar upp-
handling” som tas fram pa landstingsniva ska implementeras pa sjukhuset och arbetet med
den ska foljas upp.

MAL 1
Viska ar 2021 bedriva ett aktivt och systematiskt arbete
med att stélla hallbarhetskrav i upphandlingar

Delmal 1:
Vi ska aktivt bidra till att utforma landstingets "Plan for hallbar
upphandling” inklusive hur uppf6ljning avdenna plan ska ske.

Delmal 2:
Vi ska implementera landstingets "Plan for hallbar upphandling” pa vara inkops-och
upphandlingsavdelningar.

Delmal 3:
Vi ska ta fram ett system for uppfoljning av "Plan for hallbar upphandling” for att siker-
stalla att implementeringen av planen fungerar.




MALOMRADE KLIMATATAGANDE
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KLIMATATAGANDE

Klimatfordndringen ar en av de storsta utmaningar som manskligheten star infor.

Pa Karolinska har vi under flera ar arbetat pa olika satt for att forebygga klimatforand-

ringar, vilket vi fortsatter med i detta program. Utover de uppsatta malen ska vi verka for

att underlitta medarbetarnas klimatsmarta pendelresor med till exempel cykel eller elbil.
Eftersom klimatforandringen ar ett faktum maste vi ocksa hantera dess konsekvenser

och hoja var beredskap for framtiden. De effekter som behéver hanteras ér t.ex. spridning

av nya och gamla infektionssjukdomar, varmeboljor och ovader.

MAL 2
Viska ar 2021 arbeta effektivt och systematiskt med klimatanpassning

Delmal:
Vi ska aktivt bidra till utvecklingen av SLL:s klimatanpassningsplan.

MAL 3

Vi ska minska vara utsléapp fran tjansteresor med flyg med 25 procent till ar 2021

MAL 4
Vi ska 6ka vara méten pa distans med hjélp av telefon- och videokonferenser
till ar 2021

Delmal:
Under 2017 och 2018 kvantifierar vi antal video- och telefonkonferenser. I arbetet ingar aven
att ta fram statistik for videomoten via Skype. Dessutom ska begreppet "distansmoten”

definieras.

MAL 5

Vi ska 6ka var andel vardkontakter som sker pa distans till ar 2021

Delmal:
Vi ska under 2017 och 2018 uppratta basvarde och malvirde

for vardkontakter som sker pa distans.

MAL 6
Vi ska minska var klimatpaverkan fran utslapp av anestesigaser med
20 procent per operation med gasanestesi till ar 2021




MALOMRADE HALLBAR LAKEMEDELSKEDJA

GODHALSA OCH 1 4 HAV OCHMARINA BEKAMPA KLIMAT-
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RESURSER FORANDRINGARNA

HALLBAR LAKEMEDELSKEDJA

Lakemedel har stor betydelse for att skapa varde for vara patienter men det finns ocksa
risker som behover hanteras. Effekter pa miljon har pavisats under lakemedlens hela livs-
cykel fran tillverkning till utsondring och avfallshantering. Pa Karolinska vill vi arbeta
for att minska riskerna och miljopaverkan utan att minska det virde som likemedel ger
vara patienter. Vara mal syftar till att minska miljopaverkan fran lakemedel under hela
livscykeln fran produktion till utslapp genom effektivare anvindning, minskad kassation
och lokala reningsmetoder.

Ettav de storsta hoten for manniskors halsa ar utvecklingen av resistenta bakterie-
stammar. Darfor ar det av stor betydelse att resistensdrivande lakemedel anvands med
forsiktighet och att vi arbetar for att férhindra miljdexponering.

Viarbetar brettinom detta omrade inom var egen verksamhet, men ocksa genom att
stalla krav vid upphandling avlikemedel

MAL 7
Vi ska minska var anvéandning av utvalda ldkemedel pa landstingets férteckning 6ver
miljébelastande lakemedelssubstanser till ar 2021

Delmal:

Attidentifiera tva till fyra relevanta likemedelssubstanser fran SLL:s nya férteckning
over miljobelastande lakemedelssubstanser. Vid val tas hansyn till:

1. Om det ar medicinskt majligt att minska forskrivning.

2. Hur stor anvindningen ar pa sjukhuset.

3. PBT data for substansen.

4. Ovriga risker.

MAL 8
Vi ska minska var férskrivning av resistensdrivande lakemedel till ar 2021

MAL 9

Vi ska minska var kassation av lakemedel till &r 2021

MAL 10

Vi ska underséka om utslappt mangd miljéfarliga
lakemedel kan minskas med hjalp av enklare lokala
reningstekniker




MALOMRADE MINSKAD MILJOPAVERKAN FRAN FORBRUKNINGSARTIKLAR OCH TEXTILIER
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MINSKAD MILJOPAVERKAN FRAN
FORBRUKNINGSARTIKLAR OCH
TEXTILIER

Under perioden 2012-2016 arbetade vi for att minska forbrukningen av engangsmaterial.
Vi lyckades att na malet men uppfoljningen visade ocksa tydligt att férbrukningen av ndgra
produktgrupper istallet 6kade jamfort med utgangsvardet. Till dessa hor engangsklader
och - textilier inom varden. Detta medfor ett storre klimatavtryck, mer avfall och hogre
kostnad for verksamheterna. En viktig orsak ar bristande tillgang pa flergangstextilier i
forraden. Darfor har vi valt att fokusera pa att 6ka tillgangen och skapa effektivare floden
for flergangsklader sa att efterfragan pa engangsklader minskar.

Under 2015 startade ett projekt med att kunna byta ut eventuella produkter till mer
biobaserade produkter och detta arbete kommer att fortsatta. I Karolinskas kladregler
som ar framtagna i samarbete med vardhygien, ar sedan november 2016 engangsklader
inkluderade, och det star det tydligt att flergangsklader ska anvandas i férsta hand bland
annat pa opererande verksamheter.

MAL 11

Var férbrukning av engangstextilier ska inte 6ka till ar 2021

MAL 12
Var andel uteliggande klader ska vara mindre an 25 procent ar 2021




MALOMRADE HALLBARA PATIENTMALTIDER
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HALLBARA PATIENTMALTIDER

Matens inverkan pa miljén ar stor och komplex. Det handlar bland annat om anvand-
ningen av bekimpningsmedel, antibiotika vid djurhallning, paverkan pa biologisk mang-
fald och klimat. For att servera hallbara patientmaltider maste vi ta hansyn till hela flodet,
fran produktion till avfall.

Maten ar aven en viktig faktor for vara patienters vilbefinnande. Att maten ar god,
naringsriktig och anpassad till patienten ar avgérande for att hallbarhetsarbetet ska na
framgang.

Landstingets "Plan for hdllbara maltider” innehaller tillvaigagangssatt och strategier for
att na malen och Karolinska anvander sig av denna plan som stod.

MAL 13
Under programperioden ska vi stélla SLL:s obligatoriska hallbarhetskrav
vid samtliga upphandlingar av maltidstjanster och livsmedel

MAL 14
Vi ska 6ka var andel ekologiska livsmedel i patientmat till 50 procent
ar 2021

Delmal 1:

40 procent ekologiska livsmedel i patientmaten ar 2018.

Delmal 2:
45 procent ekologiska livsmedel i patientmaten ar 2019.

MAL 15
Var andel lokalproducerad patientmat ska vara minst 20 procent ar 2021

MAL 16

Vi ska minska var klimatpaverkan fran patientmaltider med 20 procent till ar 2021

Delmal:
Vi ska under programperioden ta fram verktyg for att mojliggora for vardenheter pa

sjukhuset att aktivt kunna bidra till malet.

MAL 17

Vi ska minska vart tallrikssvinn fran serverade patientmaltider, till maximalt
15 procent av portionsvikten ar 2021

MAL 18

Vi ska minska var totala méangd matsvinn med 40 procent till ar 2021






Folj arbetet med hallbarhetsprogrammet
i Karolinskas miljoredovisningar som publiceras
arligen pa intranatet och pa Karolinska.se




