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Karolinskas verksamhet ska bedrivas med minsta méjliga miljépaverkan och med pa-

tienten i fokus. Vi ska vara en forebild, stindigt férbéttra verksamheten och utvecklas

hallbart genom att arbeta halsofrimjande, resurs- och klimateffektivt. Vara varderin-

gar ansvar, helhetssyn och medmansklighet ska vara viagledande i det arbetet.

Vi ska:

minska och férebygga miljopaverkan fran var anvandning av likemedel, kemiska
produkter och forbrukningsartiklar

anvanda produkter som ér sikra fér den yttre miljon och manniskors hélsa
hushalla med energi och anvanda effektiva transportlésningar

minimera vért avfall och lata vara restprodukter skapa nytta

kopa varor och tjanster som medfér en liten miljéopaverkan och bidrar till en hall-
bar utveckling

ge vara intressenter mojlighet att se och paverka vart miljéarbete

betrakta lagar, férordningar och andra krav som en miniminiva i miljéarbetet
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Miljo- och Hallbarhetsarbete
2012 - 2016

Karolinska Universitetssjukhuset dr en av Sveriges och Europas storsta aktdrer inom
hélso- och sjukvard och tillsammans med Karolinska Institutet (KI) leder vi den
medicinska utvecklingen i Sverige. Genom att agera ansvarsfullt och bidra till en
positiv utveckling inom miljo- och hallbarhetsomradet stravar vi pd Karolinska efter

att dven vara féregangare géillande milj6é och hallbarhet.

Vi arbetar aktivt for att var vision Patienten alltid forst ska pragla vart dagliga arbete,
sa aven vart Miljo- och Hallbarhetsarbete. Likasa ska samtliga av vara aktiviteter gen-

omsyras av vara gemensamma varderingar Ansvar, Medmainsklighet och Helhetssyn.

Var vision

Patienten alltid forst
Vi ger vard av utmarkt kvalitet och sakerhet
Vi ar tillgéngliga, effektiva och ger vara patienter ett personligt bemétande

Vi ar en férebild inom forskning, utveckling och utbildning

Vara varderingar

Ansvar
Vi tar ansvar for vara
patienter, uppgifter och
varandra. Vi sager ifran
om vi anser att nagot
ar fel.

Medmansklighet
Vi méter vara patienter
och varandra med
omtanke och respekt.
Vi utgar fran varje
patients unika
behov.

Helhetssyn
Vi arbetar tillsammans
Sver granser for att ge
basta méjliga vard.
Vi uppskattar varandras
insats och ber om hjalp
nér det behdvs.




Karolinska Universitetssjukhusets Miljo-
och Hallbarhetsprogram 2012 — 2016

Karolinska Universitetssjukhusets Miljé- och Hallbarhetsprogram ér utarbetat for en

period pa fem ar och bygger pa att vi ska genomféra forbattringar inom de omraden

dér var miljopaverkan ar som storst. Aren 2012-2016 kommer vi sirskilt att fokusera

pa att:

e arbeta aktivt med halsofrimjande miljéarbete sasom att utveckla anvindningen av
lakemedel, kemiska produkter och forbrukningsartiklar

e arbeta resurs- och klimateffektivt

Var ambition dr dven att 6ka dialogen med vara medarbetare och intressenter for att
skapa delaktighet och engagemang samt for att sdkerstalla att genomfdrda atgarder

blir ritt riktade inom hallbarhetsomradet.

Karolinska Universitetssjukhusets Miljé- och Hallbarhetsprogram bestar av tva
miljomaélsomraden; Hélsoframjande miljoarbete samt Resurs- och Klimateffektivt och

innefattar atta miljomal.



Halsoframjande miljoarbete

Lakemedel

Likemedels positiva egenskaper ar vil kinda. Att likemedelsrester som sprids till
naturen dven kan ge upphov till negativ paverkan pa den yttre miljén och pa var
halsa har dock borjat uppmirksammats allt mer. Den negativa paverkan beror pa
att lakemedel och likemedelsrester som nar naturen fortfarande kan vara biologiskt

aktiva och saledes dven kan paverka andra organismer.

Da var kunskap om likemedels miljopaverkan och indirekta effekter pa var hélsa
fortfarande ér bristfillig maste vi 6ka var kunskap. For att minska miljopaverkan
fran lakemedel och likemedelsrester behover vi aven begrinsa den miangd likeme-

delsrester som kommer ut i naturen och sikerstdlla hanteringen av dessa damnen.
Mal:
® Vi ska minska anvindningen av utvalda miljofarliga likemedel till ar 2016.

¢ Vi ska minska risken for uppkomst och spridning av antibiotikaresistens i miljon
genom att optimera anvindningen av antibiotika till ar 2016.



Kemiska amnen
I var verksamhet anviander vi manga varor och férbrukningsartiklar som innehéller
kemiska dmnen. Dessa amnen kan spridas till den yttre miljon och tas upp av levande

organismer eller omvandlas till giftiga amnen nar de bryts ner.

Karolinska Universitetssjukhuset har tidigare arbetat framgangsrikt med att fasa ut
farliga kemikalier i verksamheten. Under perioden 2006 — 2011 minskade vi exem-
pelvis vira inkop av farliga kemikalier listade pa landstingets utfasningslista med 88
procent. Vissa damnen och kemikalier har vi slutat anvanda helt.

Motiverade av nya risker som uppmairksammas och med stéd av pagaende teknikut-
veckling erbjuds vi idag nya mojligheter att ersatta och byta ut farliga &mnen, exem-

pelvis PVC som kan innehalla hormonstérande mjukgorare (ftalater).

Mal:
® Vi ska minska anvindningen av sirskilt hélso- och miljofarliga amnen (giftiga och
CMR-dmnen*) med 70 procent till ar 2016.

¢ Vi ska minska andelen inkopta produkter innehallande PVC och ftalater samt
enbart PVC med 25 procent till ar 2016.

*CMR- dmnen dr sadana dmnen som dr cancerframkallande, mutagena och reproduktionstoxiska.




Resurs- och klimateffektivitet

Materialresurser

Vi anvander stora mangder férbrukningsvaror i var verksamhet och véra forbrukn-
ingsvaror blir till avfall nar de anvants. Darfor ar det av storsta vikt att vi hittar sitt att
arbeta som gor att vi anvander véra resurser sa effektivt som mojligt. Da blir det aven
mindre avfall att ta hand om. Det avfall som anda uppstar ska vi hantera sa att det
skapar nytta. Ett exempel pa detta dr Karolinskas matavfall dir insamling har pabor-

jats for att mojliggora produktion av biogas.

Mal:
e Viska minska anvandningen av utvalda engangsprodukter med 20 procent till 2016.

e Vi ska 6ka killsorteringsgraden till 30 procent till ar 2016.

Klimat och energi

Klimatpaverkan ar vid sidan av likemedel en av Karolinskas storsta miljéfragor. Vara
transporter, energianvindning och var anvindning av narkosgaser ger alla upphov
till utslapp av klimatpaverkande gaser.

Karolinska Universitetssjukhuset har redan inlett arbetet med att minska utslippen
av klimatpaverkande gaser. Vi har bland annat gjort stora insatser for att minska
utsldppen av lustgas, en gas som anvinds for smartlindring men som samtidigt ar en
mycket potent vixthusgas med stor paverkan pa klimatet. Genom att installera lust-
gasdestruktionsanlaggningar uppnadde vi med god marginal vart mal att till ar 2011
minska vara utslapp av lustgas med 75 procent, jamfort med ar 2002.

Mal:
¢ Vi ska minska vara utslapp av klimatpaverkande gaser med 30 procent till ar 2016.

* Vi ska minska var energianvindning fér uppvarmning, kylning och el med 10
procent till 2016.
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