Beredskapsplan vid varmebolja

Information till chef for
primérvard eller hemsjukvard



Allvarliga halsoeffekter av varmebdlja

Varmeboljor kan leda till h&lsoproblem och 6kat antal dodsfall hos kénsliga befolkningsgrupper.
Med ett férandrat klimat forvantar vi oss bade en stigande medeltemperatur och att extrema
vaderforhallanden, som varmebéljor, blir vanligare. Eftersom vi i Sverige inte utsatts for hoga
temperaturer sarskilt ofta, kan negativa hélsoeffekter framtréada vid betydligt lagre temperaturer
an it ex Sydeuropa.

Extrem varme ar farligt for alla, men aldre (6ver 65 ar), och psykiskt eller kroniskt sjuka personer
utgor speciellt sarbara grupper. Aldre personer &r kansligare an yngre, eftersom de har en samre
temperaturreglering och nedsatt formaga att kanna torst. Dessutom har de oftare kroniska
sjukdomar som kan ytterligare forstarka varmekansligheten

Varmen i sig medfor att de ytliga blodkérlen vidgas och svettningen 6kar. Om man inte hinner fa
i sig tillrackligt med vatska for att kompensera 6kad svettning blir blodet mer koncentrerat och
risken for blodpropp (i hjarta och hjarna) okar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven pa
pumpformaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade dodsfall hos éldre beror
oftast pa cirkulationsrubbningar.

Forekomst av kroniska sjukdomar och funktionsnedsattning kan ytterligare ¢ka risken for
halsoproblem vid varmebolja. Vanliga halsoproblem sasom hjart-kérlsjukdom, lungsjukdom,
njursjukdom, demens, diabetes och allvarlig psykisk sjukdom okar risken. Vissa mediciner som
ar vanliga bland &ldre kan ge allvarligare biverkningar vid hdga temperaturer.

Varmevarningar fran SMHI

Né&r 0kade temperaturer forvantas skickar SMHI ut ett meddelande. Syftet &r att man lokalt skall
satta in atgarder i tid for sarbara grupper i samhéllet. Med upp till 48 timmars forvarning gar
meddelande ut nar den maximala temperaturen forvantas bli minst 26 grader under 3 dygn i foljd.
Om den maximala temperaturen forvantas bli minst 30 grader under 3 dygn i foljd, kommer éven
information att ga ut direkt till allmanheten via massmedia (klass-1 varning). Vid temperatur pa
minst 30 grader under mer &an 5 dygn eller minst 33 grader under 3 dygn skickas en klass-2
varning.



Till dig som ar chef/arbetsledare i primarvarden

Infér sommarsasongen bor du tanka pa féljande:

1.

Informera — Sprid checklistor om varmebélja till alla anstallda och ga igenom innehallet
tillsammans med personalen. Checklistorna skall vara lattillgangliga bade i pappersform
och elektroniskt. Personalen skall ha l&st igenom checklistorna infér sommaren och
materialet skall vara tillgangligt for alla medarbetare vid en véarmebdlja. Det ar viktigt att
poangtera for personalen vilken negativ effekt kraftig varme kan ha pa aldre och kroniskt
sjuka personer.

Fundera aven dver vilka mojligheter ni har att informera patienter och nérstaende som
besdker er om vilka atgarder som bor vidtas. Forutom muntlig information fran de olika
yrkeskategorierna kan broschyrer och information i vantrum och entré vara lampliga
atgarder. Primarvarden ar en viktig informationskanal till den sarbara delen av
befolkningen, och det &r avgorande att all personal kommunicerar samordnat under en
varmebdlja.

Identifiera — Det &r en fordel om man infor sommarsésongen kan erbjuda radgivning for
sarskilt sarbara patienter avseende hantering av varmebdlja/prevention. Detta kan med
fordel ske i samband med redan planeradebesok/vardinsatser for sjukskoterska/lakare.
Planera — Se till sa att det finns ansvarig personal for att ta emot larm om varmebolja —
under all tid som verksamhet bedrivs, bade under semestrar och helger, och att denna
personal vet var informationen finns och hur den skall distribueras.

Checklistor: For fullstandiga medicinska rad vg se separat checklista for
ldkare/sjukskoterska. For 6vrig personal kan checklista med “allménna rad fér vard- och
omsorgspersonal” anvindas. For dldre och deras anhdriga finns ocksa sarskild information
utarbetad, som med fordel kan anvandas for spridning i véantrum etc.



VARMEBOLJA

Sarskilda rad till lakare och sjukskoterska

Riskgrupper:
Aldre
Hjart-karlsjukdom
Lungsjukdom
Njursjukdom

Allvarlig psykisk
sjukdom

Demens
Funktionsnedséttning

Social Isolering

Extrem varme ar farligt for
alla, men aldre, kroniskt sjuka
och personer med funktions-
nedsattning ar sarskilt utsatta.
En varmebdlja kan innebara
kraftig 6kning av antalet
sjukdoms- och dodsfall i dessa

grupper

Risken for halsoproblem okar
patagligt om temperaturen nar
upp till 26 grader eller mer
under tre dagar i foljd

Forebyggande atgarder:

Okat vatskeintag — vanta inte pa torstkansla

Sval miljo — vistas i det svalaste rummet, vadra natterid

Svalkande atgarder — duscha ofta, ha l6st sittande klader

Risklakemedel:

Diuretika
(tex Furosemid)

Antikolinergika

Psykofarmaka
(neuroleptika, SSRI)

Antihypertensiva

Lakemedel med smal
terapeutisk bredd:
tex Litium, digoxin,
medicin mot Epilepsi och
Parkinson

NSAID

Minskad fysisk aktivitet — uppmuntra under dygnets varmaste timmar

Kannedom om riskmediciner — kontrollera vatskebalans och var sérskilt uppméarksam




